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Yeei³e keÀe DeeOeej l³eeie
Deepe Yeei³e efJeOeelee yeeheoeoe Deheves meJe& ye®®eeW kesÀ l³eeie Deewj Yeei³e oesveeW keÀes osKe jns nQ~ l³eeie keÌ³ee efkeÀ³ee nw Deewj Yeei³e
keÌ³ee hee³ee nw - ³en lees peeveles ner nes efkeÀ SkeÀ iegCee l³eeie GmekesÀ efjìve& ceW heoceiegCee Yeei³e efceuelee nw~ l³eeie keÀer ieg¿e heefjYee<ee
peeveles ngS Yeer pees ye®®es Leesæ[e Yeer l³eeie keÀjles nQ lees Yeei³e keÀer uekeÀerj mheä Deewj yengle yeæ[er nes peeleer nw~ l³eeie keÀer Yeer efYevve-
efYevve mìspe nQ~ Jewmes lees ye´ïeekegÀceej Jee ye´ïeekegÀceejer yeves lees ³en Yeer l³eeie keÀe Yeei³e ye´eïeCe peerJeve efceueer~ Fme efnmeeye mes pewmes
ye´eïeCe meYeer keÀnueeles nes Jewmes l³eeie keÀjves Jeeueer Deelcee Yeer meye nes ie³es~ uesefkeÀve l³eeie ceW Yeer vecyej nQ, FmeefueS Yeei³e heeves ceW
Yeer vecyej nQ~ ye´eïekegÀceej Jee ye´ïeekegÀceejer lees meye keÀnueeles nes uesefkeÀve ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeW ceW mes ner keÀesF& ceeuee keÀe
vecyejJeve oevee yevee, keÀesF& ueemì oevee yevee uesefkeÀve nQ oesveeW ner ye´ïeekegÀceej-kegÀceejer~ Metê peerJeve meyeves l³eeie keÀer efHeÀj Yeer
vecyejJeve Deewj ueemì keÀe Devlej keÌ³eeW? ®eens ÒeJe=efÊe ceW jn ì^mìer yeve ®eue jns nes, ®eens ÒeJe=efÊe mes efveJe=Êe nes mesJeeOeejer yeve meoe
mesJeekesÀvê hej jns ngS nes uesefkeÀve oesveeW ner ÒekeÀej keÀer ye´eïeCe Deelcee³eW ®eens ì^mìer, ®eens mesJeeOeejer, oesveeW ner ye´ïeekegÀceej-
kegÀceejer keÀnueeles nes~ mejvesce oesveeW keÀe SkeÀ ner nw uesefkeÀve oesveeW keÀe l³eeie kesÀ DeeOeej hej Yeei³e yevee ngDee nw~ Ssmes veneR keÀn
mekeÀles efkeÀ mesJeeOeejer yeve mesJeekesÀvê hej jnvee - ³ener Þesÿ l³eeie Jee Yeei³e nw~ ì^mìer Deelcee³eW Yeer l³eeie Je=efÊe Üeje ceeuee ceW
De®íe vecyej ues mekeÀleer nQ~ uesefkeÀve me®®es Deewj meeHeÀ efoue Jeeuee ì^mìer nes~ Yeei³e Òeehle keÀjves keÀe DeefOekeÀej oesveeW keÀes nw~
uesefkeÀve Þesÿ Yeei³e keÀer uekeÀerj KeeR®eves keÀe DeeOeej nw  ̀ `Þesÿ mebkeÀuhe Deewj Þesÿ keÀce&~'' ®eens ì^mìer Deelcee nes, ®eens
mesJeeOeejer Deelcee nes oesveeW Fmeer DeeOeej Üeje vecyej ues mekeÀles nQ~ oesveeW keÀes HegÀue DeLee@efjìer nw Yeei³e yeveeves keÀer~ pees yeveeves
®eenW, efpelevee yeveevee ®eenW yevee mekeÀles nQ~ mebiece³egie hej Jejoelee Üeje [^ecee Devegmeej mece³e keÀes Jejoeve efceuee ngDee nw~ pees
®eens Jen Þesÿ Yeei³eJeeve yeve mekeÀlee nw~ ye´ïeekegÀceej-kegÀceejer yevevee DeLee&led pevce mes Yeei³e ues ner Deeles nes~ pevceles ner Yeei³e
keÀe efmeleeje meJe& kesÀ cemlekeÀ hej ®ecekeÀlee ngDee nw~ ³en lees pevce-efme× DeefOekeÀej nes ie³ee~ ye´eïeCe ceevee ner Yeei³eJeeve~
uesefkeÀve Òeehle ngS pevce efme× DeefOekeÀej keÀes Jee ®ecekeÀles ngS Yeei³e kesÀ efmeleejs keÀes keÀneB lekeÀ Deeies yeæ{eles, efkeÀlevee Þesÿ yeveeles
peeles nQ Jen njskeÀ kesÀ hegª<eeLe& hej nw~ efceues ngS Yeei³e kesÀ DeefOekeÀej keÀes peerJeve ceW OeejCe keÀj keÀce& ceW ueevee DeLee&led efceueer ngF&
yeehe keÀer Òee@heìea keÀes keÀceeF& Üeje yeæ{eles jnvee Jee Kee kesÀ Kelce keÀj osvee, Jen njskeÀ kesÀ Thej nw~ pevceles ner yeeheoeoe meyekeÀes
SkeÀ pewmee Þesÿ ̀ Yeei³eJeeve YeJe keÀe' Jejoeve keÀnes Jee Yeei³e keÀer Òeeheìea keÀnes, SkeÀ pewmeer ner osles nQ~ meye ye®®eeW keÀes SkeÀ pewmee
ner ìeFìue osles nQ - efmekeÀerueOes ye®®es, uee[ues ye®®es, keÀesF& keÀes efmekeÀerueOes, keÀesF& keÀes ve efmekeÀerueOes veneR keÀnles nQ~ uesefkeÀve
Òeeheìea keÀes mecYeeuevee Deewj yeæ{evee FmeceW vecyej yeve peeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ mesJeeOeeefj³eeW keÀes 10 heoce osles Deewj ì^efmì³eeW keÀes 2
heoce osles nQ~ meyekeÀes heoceeheoceheefle keÀnles nQ~ uesefkeÀve Yeei³e ªheer Ke]peeves keÀes mecYeeuevee DeLee&led mJe ceW OeejCe keÀjvee Deewj
Yeei³e kesÀ Kepeeves keÀes yeæ{evee DeLee&led ceve-JeeCeer-keÀce& Üeje mesJee ceW ueieevee~ FmeceW vecyej yeve peeles nQ~ mesJeeOeejer Yeer meye nes,
OeejCee cetle& Yeer meye nes, hejvleg OeejCee mJeªhe ceW vecyejJeej nes~ keÀesF& meJe&iegCe mechevve yeves nQ, keÀesF& iegCe mechevve yeves nQ~ keÀesF&
meoe OeejCee mJeªhe nQ, keÀesF& keÀYeer OeejCee mJeªhe, keÀYeer [ieceie mJeªhe~ SkeÀ iegCe keÀes OeejCe keÀjWies lees otmeje mece³e hej
keÀle&J³e ceW ues veneR mekeWÀies~ pewmes SkeÀ ner mece³e hej menveMeefkeÌle Yeer ®eeefnS Deewj meeLe-meeLe meceeves keÀer MeefkeÌle Yeer ®eeefnS~
Deiej SkeÀ MeefkeÌle Jee SkeÀ menveMeeruelee kesÀ iegCe keÀes OeejCe keÀj ueWies Deewj meceeves keÀer MeefkeÌle Jee iegCe keÀes meeLe-meeLe ³et]pe veneR
keÀj mekeWÀies Deewj keÀnWies efkeÀ Flevee menve lees efkeÀ³ee vee~ ³en keÀesF& keÀce efkeÀ³ee keÌ³ee! ³en Yeer cegPes ceeuetce nw ceQves efkeÀlevee menve
efkeÀ³ee, uesefkeÀve menve keÀjves kesÀ yeeo Deiej mecee³ee veneR, meceeves keÀer MeefkeÌle keÀes ³et]pe veneR efkeÀ³ee lees keÌ³ee nesiee? ³eneB-JeneB
JeCe&ve nesiee Fmeves ³en efkeÀ³ee, ceQves ³en efkeÀ³ee, lees menve efkeÀ³ee, ³en keÀceeue peªj keÀer uesefkeÀve keÀceeue keÀe JeCe&ve keÀj keÀceeue
keÀes Oeceeue ceW ®esvpe keÀj efue³ee keÌ³eeWefkeÀ JeCe&ve keÀjves mes SkeÀ lees osn-DeefYeceeve Deewj otmeje hejef®evleve oesveeW ner mJeªhe keÀce& ceW
Dee peeles nQ~ Fmeer ÒekeÀej mes SkeÀ iegCe keÀes OeejCe efkeÀ³ee otmejs keÀes veneR efkeÀ³ee lees pees OeejCee mJeªhe nesvee ®eeefnS Jen veneR yeve
heeles~ Fme keÀejCe efceues ngS Kepeeves keÀes meoe OeejCe veneR keÀj mekeÀles DeLee&led mecYeeue veneR mekeÀles~ mecYeeuee veneR DeLee&led iebJee
efo³ee vee! keÀesF& mecYeeuelee nw keÀesF& iebJee oslee nw~ vecyej lees neWies ner vee! Ssmes mesJee ceW ueieevee DeLee&led Yeei³e keÀer Òeeheìea keÀes
yeæ{evee~ FmeceW Yeer mesJee lees meYeer keÀjles ner nes uesefkeÀve me®®es efoue mes, ueieve mes mesJee keÀjvee, mesJeeOeejer yeve keÀjkesÀ mesJee keÀjvee
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FmeceW Yeer Devlej nes peelee nw~ keÀesF& me®®es efoue mes mesJee keÀjles nQ Deewj keÀesF& efoceeie kesÀ DeeOeej hej mesJee keÀjles nQ~ Devlej lees
nesiee vee~
efoceeie lespe nw, hJeebFvìdme yengle nQ, GmekesÀ DeeOeej hej mesJee keÀjvee Deewj me®®es efoue mes mesJee keÀjvee FmeceW jele efove keÀe Devlej
nw~ efoue mes mesJee keÀjves Jeeuee efoueejece keÀe yevee³esiee~ Deewj efoceeie Üeje mesJee keÀjves Jeeuee efmeHe&À yeesuevee Deewj yegueJeevee
efmeKee³esiee~ Jen ceveve keÀjlee, Jen JeCe&ve keÀjlee~ SkeÀ nQ mesJeeOeejer yeve mesJee keÀjves Jeeues Deewj otmejs nQ veeceOeejer yeveves kesÀ efueS
mesJee keÀjves Jeeues~ ]HeÀke&À nes ie³ee vee~ me®®es mesJeeOeejer efpeve DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjWies GvneW keÀes Òeeefhle kesÀ Òel³e#eHeÀue keÀe
DevegYeJe keÀje³eWies~ veeceOeejer yeveves Jeeues mesJeeOeejer Gmeer mece³e veecee®eej keÀes hee³eWies - yengle De®íe megvee³ee, yengle De®íe yeesuee,
uesefkeÀve Òeeefhle kesÀ HeÀue keÀer DevegYetefle veneR keÀje mekeWÀies~ lees Devlej nes ie³ee vee! Ssmes SkeÀ nw ueieve mes mesJee keÀjvee, SkeÀ nw
ef[³egìer kesÀ ÒeceeCe mesJee keÀjvee~ ueieve Jeeues nj Deelcee keÀer ueieve ueieeves kesÀ efyevee jn veneR mekeWÀies~ ef[³egìer Jeeuee Dehevee keÀece
hetje keÀj uesiee, mehleen keÀesme& keÀje uesiee, ³eesieefMeefJej Yeer keÀje uesiee, OeejCee efMeefJej Yeer keÀje uesiee, cegjueer megveeves lekeÀ Yeer
hengb®ee uesiee, uesefkeÀve Deelcee keÀer ueieve ueie peeS FmekeÀer efpeccesJeejer Deheveer veneR mecePeWies~ keÀesme& kesÀ Thej keÀesme& keÀje ueWies
uesefkeÀve Deelcee ceW HeÀesme& veneR Yej mekeWÀies~ Deewj mees®eWies ceQves yengle cesnvele keÀj ueer~ uesefkeÀve ³en efve³ece nw efkeÀ mesJee keÀer ueieve
Jeeuee ner ueieve ueiee mekeÀlee nw~ lees Devlej mecePee? ³en nw efceueer ngF& Òeeheìea keÀes yeæ{evee~ Fme keÀejCe efpelevee mecYeeueles nQ,
efpelevee yeæ{eles nQ Glevee vecyej Deeies ues uesles nQ~ Yeei³eefJeOeelee ves Yeei³e meyekeÀes SkeÀ pewmee yeebìe uesefkeÀve keÀesF& keÀceeves Jeeues keÀesF&
iebJeeves Jeeues yeve peeles~ keÀesF& KeekesÀ Kelce keÀjves Jeeues yeve peeles FmeefueS oes ÒekeÀej keÀer ceeuee yeve ieF& nw Deewj ceeuee ceW Yeer vecyej
yeve ie³es nQ~ mecePee vecyej keÌ³eeW yeves? lees yeeheoeoe l³eeie kesÀ Yeei³e keÀes osKe jns Les~ l³eeie keÀer Yeer ueeruee DehejceDeheej nw~ Jen
efHeÀj megvee³eWies~ De®íe~

Ssmes Þesÿ lekeÀoerjJeeve, meoe Þesÿ mebkeÀuhe Deewj Þesÿ keÀce& Üeje Yeei³e keÀer uekeÀerj yeæ{eles jnves Jeeues meoe me®®es mesJeeOeejer,
meoe meJe& iegCeeW, meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes peerJeve ceW ueeves Jeeues, nj Deelcee keÀes Òel³e#eHeÀue DeLee&led Òeeefhle mJeªhe yeveeves Jeeues, Ssmes Þesÿ
l³eeieer Deewj Þesÿ Yeeieer meoe yeehe Üeje efceues ngS DeefOekeÀej keÀes, Kepeeves keÀes mecYeeueves Deewj yeæ{eves Jeeues, Ssmes OeejCee mJeªhe
meoe mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

heee|ì³eeW kesÀ meeLe
1- ye´eïeCe mees HeÀefjMlee Deewj HeÀefjMlee mees osJelee - ³en ue#³e meoe mce=efle ceW jKees:-
meYeer Deheves keÀes ye´eïeCe mees HeÀefjMlee mecePeles nes? DeYeer ye´eïeCe nQ Deewj ye´eïeCe mes HeÀefjMlee yeveves Jeeues nQ efHeÀj HeÀefjMlee mees
osJelee yeveWies - Jen ³eeo jnlee nw? HeÀefjMlee yevevee DeLee&led meekeÀej MejerjOeejer nesles ngS ueeFì ªhe ceW jnvee DeLee&led meoe yegef×
Üeje Thej keÀer mìspe hej jnvee~ HeÀefjMles kesÀ heebJe Oejveer hej veneR jnles~ Thej kewÀmes jnWies? yegef× Üeje~ yegef× ªheer heebJe meoe
Tb®eer mìspe hej~ Ssmes HeÀefjMles yeve jns nes ³ee yeve ie³es nes? ye´eïeCe lees nes ner - Deiej ye´eïeCe ve nesles lees ³eneB Deeves keÀer ígÆer Yeer
veneR efceueleer~ uesefkeÀve ye´eïeCeeW ves HeÀefjMlesheve keÀer mìspe keÀneB lekeÀ DeheveeF& nw? HeÀefjMleeW keÀes p³eesefle keÀer keÀe³ee efoKeeles nQ~ lees
efpelevee Deheves keÀes ÒekeÀeMe mJeªhe Deelcee mecePeWies, ÒekeÀeMece³e lees ®eueles efHeÀjles DevegYeJe keÀjWies pewmes ÒekeÀeMe keÀer keÀe³ee Jeeues
HeÀefjMles yevekeÀj ®eue jns nQ~ HeÀefjMlee DeLee&led Deheveer osn kesÀ Yeeve keÀe Yeer efjMlee veneR, osnYeeve mes efjMlee ìtìvee DeLee&led
HeÀefjMlee~ osn mes veneR, osn kesÀ Yeeve mes~ osn mes efjMlee Kelce nesiee leye lees ®eues pee³eWies uesefkeÀve osnYeeve keÀe efjMlee Kelce nes~ lees
³en peerJeve yengle h³eejer ueiesieer~ efHeÀj keÀesF& cee³ee Yeer DeekeÀ<e&Ce veneR keÀjsieer~ De®íe~
2- nce Deuueen kesÀ yeieer®es kesÀ heg<he nQ - Fme mJeceeve ceW jnes - meoe Deheves keÀes yeeheoeoe kesÀ DeLee&led Deuueen kesÀ yeieer®es
kesÀ HetÀue mecePekeÀj ®eueles nes? meoe Deheves Deehe mes hetíes efkeÀ ceQ ªneveer iegueeye yeve meoe ªneveer KegMeyet HewÀueelee ntB? pewmes iegueeye
keÀer KegMeyet meyekeÀes ceer"er ueieleer nw, ®eejeW Deesj HewÀue peeleer nw, lees Jen nw mLetue, efJeveeMeer ®eer]pe Deewj Deehe meye DeefJeveeMeer me®®es
iegueeye nes~ lees meoe DeefJeveeMeer ªneefve³ele keÀer KegMeyet HewÀueeles jnles nes? meoe Fmeer mJeceeve ceW jnes efkeÀ nce Deuueen kesÀ yeieer®es
kesÀ heg<he yeve ie³es - Fmemes yeæ[e mJeceeve Deewj keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ ̀ Jeen cesje Þesÿ Yeei³e' - ³ener ieerle ieeles jnes~ YeesueeveeLe mes
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meewoe keÀj efue³ee lees ®elegj nes ie³es vee! efkeÀmekeÀes Dehevee yevee³ee nw? efkeÀmemes meewoe efkeÀ³ee nw? efkeÀlevee yeæ[e meewoe efkeÀ³ee nw? leerveeW
ueeskeÀ ner meewos ceW ues efueS~ Deepe keÀer ogefve³ee ceW meyemes yeæ[s les yeæ[e keÀesF& Yeer OeveJeeve nes uesefkeÀve Flevee yeæ[e meewoe keÀesF& veneR keÀj
mekeÀlee, Fleveer ceneve Deelcee³eW nes - Fme cenevelee keÀes mce=efle ceW jKekeÀj ®eueles ®euees~
3- ye´eïeCeeW keÀe keÀle&J³e nw - KegMeer keÀe oeve keÀj ceneoeveer yevevee - meyemes yeæ[s mes yeæ[e Ke]peevee, KegMeer keÀe Ke]peevee nw,
pees Ke]peevee Deheves heeme neslee nw Gmes oeve efkeÀ³ee peelee nw~ Deehe KegMeer kesÀ Ke]peeves keÀe oeve keÀjles jnes~ efpemekeÀes KegMeer oWies Jen
yeej-yeej DeehekeÀes Oev³eJeeo osiee~ og:Keer DeelceeDeeW keÀes KegMeer keÀe oeve os efo³ee lees DeehekesÀ iegCe iee³eWies~ ceneoeveer yevees, KegMeer
kesÀ Ke]peeves yeebìes~ Deheves nceefpevme keÀes peieeDees~ jemlee efoKeeDees~ mesJee kesÀ efyevee ye´eïeCe peerJeve veneR~ mesJee veneR lees KegMeer veneR
FmeefueS mesJee ceW lelhej jnes~ jes]pe efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀes oeve ]peªj keÀjes~ oeve keÀjves kesÀ efyevee veeRo ner veneR Deeveer ®eeefnS~
ÒeÍe>>:- yeeheoeoe kesÀ ieues ceW keÀewve mes ye®®es ceeuee kesÀ ªhe ceW efhejes³es jnles nQ?
GÊej:- efpevekesÀ ieues DeLee&led cegKe Üeje yeehe kesÀ iegCe, yeehe keÀe efo³ee ngDee %eeve Jee yeehe keÀer ceefncee efvekeÀueleer jnleer, pees yeehe
ves megvee³ee Jener cegKe mes DeeJee]pe efvekeÀuelee, Ssmes ye®®es yeeheoeoe kesÀ ieues keÀe nej yeve ieues ceW efhejes³es jnles nQ~ De®íe ö Deesced
Meeefvle~
Jejoeve:- Meeefvle keÀer MeefkeÌle mes, mebmkeÀej efceueve Üeje meJe& keÀe³e& meHeÀue keÀjves Jeeues meoe efvee|JeIve YeJe

meoe efvee|JeIve Jener jn mekeÀlee nw pees meer HeÀeoj, HeÀeuees HeÀeoj keÀjlee nw~ meer efmemìj, meer ye´oj keÀjves mes
ner nue®eue nesleer nw FmeefueS Deye yeehe keÀes HeÀeuees keÀjles ngS yeehe meceeve mebmkeÀej yeveeDees lees mebmkeÀej efceueve
keÀer jeme keÀjles ngS meoe efvee|JeIve jnWies~ Meeefvle keÀer MeefkeÌle mes DeLeJee Meevle jnves mes efkeÀlevee Yeer yeæ[e efJeIve
menpe meceehle nes peelee nw Deewj meJe& keÀe³e& mJele: mechevve nes peeles nQ~

mueesieve:- ef$ekeÀeueoMeea Jen nw pees efkeÀmeer Yeer yeele keÀes SkeÀ keÀeue keÀer ¢efä mes veneR osKeles, nj yeele ceW keÀu³eeCe mecePeles
nQ~
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meJe&ÒeLece l³eeie nw ö osn-Yeeve keÀe l³eeie
yeeheoeoe Deheves l³eeiecetle& ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ nj SkeÀ ye´eïeCe Deelcee l³eeie mJeªhe nw - uesefkeÀve pewmes Yeei³e keÀe megvee³ee vee
efkeÀ SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nesles, SkeÀ pewmee Yeei³e keÀe Jemee& efceueles, mecYeeueves Deewj yeæ{eves kesÀ DeeOeej hej vecyej yeve peeles nQ~ Ssmes
l³eeie cetle& lees meYeer yeveW nQ, FmeceW Yeer vecyejJeej nQ~ l³eeie efkeÀ³ee Deewj yéeïeCe yeveW uesefkeÀve l³eeie keÀer heefjYee<ee yeæ[er ieg¿e nw~ keÀnves
ceW lees meYeer SkeÀ yeele keÀnles efkeÀ leve-ceve-Oeve, mecyevOe meyekeÀe l³eeie keÀj efue³ee~ uesefkeÀve leve keÀe l³eeie DeLee&led osn kesÀ Yeeve
keÀe l³eeie~ lees osn kesÀ Yeeve keÀe l³eeie nes ie³ee nw Jee nes jne nw? l³eeie keÀe DeLe& nw efkeÀmeer Yeer ®eer]pe keÀes Jee yeele keÀes íesæ[ efo³ee,
Deheves heve mes efkeÀveeje keÀj efue³ee, Dehevee DeefOekeÀej meceehle ngDee~ efpemekesÀ Òeefle l³eeie efkeÀ³ee Jen Jemleg GmekeÀer nes ieF&~ efpeme
yeele keÀe l³eeie efkeÀ³ee GmekeÀe efHeÀj mebkeÀuhe Yeer veneR keÀj mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ l³eeie keÀer ngF& yeele, mebkeÀuhe Üeje Òeefle%ee keÀer ngF& yeele
efHeÀj mes Jeeefheme veneR ues mekeÀles nes~ pewmes no kesÀ mev³eemeer Deheves Iej keÀe, mecyevOe keÀe l³eeie keÀjkesÀ peeles nQ Deewj Deiej efHeÀj
Jeeefheme Dee peeSb lees GmekeÀes keÌ³ee keÀne pee³esiee! efve³ece ÒeceeCe Jeeefheme veneR Dee mekeÀles~ Ssmes Deehe ye´eïeCe yesno kesÀ mev³eemeer Jee
l³eeieer nes~ Deehe l³eeie cete|le³eeW ves Deheves Fme hegjeves Iej DeLee&led hegjeves Mejerj, hegjeves osn keÀe Yeeve l³eeie efkeÀ³ee, mebkeÀuhe efkeÀ³ee efkeÀ
yegef× Üeje efHeÀj mes keÀye Fme hegjeves Iej ceW DeekeÀe|<ele veneR neWies~ mebkeÀuhe Üeje Yeer efHeÀj mes Jeeefheme veneR Dee³eWies~ henuee-henuee ³en
l³eeie efkeÀ³ee FmeefueS lees keÀnles nes osn meefnle osn kesÀ mecyevOe keÀe l³eeie~ osn kesÀ Yeeve keÀe l³eeie~ lees l³eeie efkeÀS ngS hegjeves Iej
ceW efHeÀj mes Jeeefheme lees veneR Dee peeles nes! Jee³eoe keÌ³ee efkeÀ³ee nw? leve Yeer lesje keÀne Jee efmeHe&À ceve lesje keÀne? henuee Meyo
``leve'' Deelee nw~ pewmes leve-ceve-Oeve keÀnles nes, osn Deewj osn kesÀ mecyevOe keÀnles nes~ lees henuee l³eeie keÌ³ee ngDee? Fme hegjeves
osn kesÀ Yeeve mes efJemce=efle DeLee&led efkeÀveeje~ ³en henuee keÀoce nw l³eeie keÀe~ pewmes Iej ceW Iej keÀer meeceûeer (meeceeve) nesleer nw, Ssmes
Fme osn ªheer Iej ceW efYevve-efYevve keÀcexefvê³eeb ner meeceûeer nQ~ lees Iej keÀe l³eeie DeLee&led meJe& keÀe l³eeie~ Iej keÀes íesæ[e uesefkeÀve
keÀesF& SkeÀ ®eer]pe ceW cecelee jn ieF& lees GmekeÀes l³eeie keÀnWies? Ssmes keÀesF& Yeer keÀcexefvê³e Deiej Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer nw lees
keÌ³ee GmekeÀes mechetCe& l³eeie keÀnWies? Fmeer ÒekeÀej Deheveer ®eWefkeÀie keÀjes~ Ssmes Deueyesues veneR yevevee efkeÀ Deewj lees meye íesæ[ efo³ee
yeekeÀer keÀesF& SkeÀ keÀcexefvê³e efJe®eefuele nesleer nw Jen Yeer mece³e hej "erkeÀ nes pee³esieer~ uesefkeÀve keÀesF& SkeÀ keÀcexefvê³e keÀer DeekeÀ<e&Ce
Yeer SkeÀ yeehe keÀe yeveves veneR osieer~ SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele nesves veneR osieer~ vecyejJeve ceW peeves veneR osieer~ Deiej keÀesF& nerjs-
peJeenj, cenue-ceeefæ[³eeb íesæ[ os Deewj efmeHe&À keÀesF& efceÆer kesÀ HetÀìs ngS yele&ve ceW Yeer ceesn jn peeS lees keÌ³ee nesiee? pewmes nerje
Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjlee, Jewmes nerjs mes Yeer p³eeoe Jen HetÀìe ngDee yele&ve GmekeÀes Deheveer lejHeÀ yeej-yeej DeekeÀe|<ele keÀjsiee~
ve ®eenles Yeer yegef× yeej-yeej JeneB YeìkeÀleer jnsieer~ Ssmes Deiej keÀesF& Yeer keÀcexefvê³e keÀer DeekeÀ<e&Ce jner ngF& nw lees Þesÿ heo heeves mes
yeej-yeej veer®es ues Dee³esieer~ lees hegjeves Iej Deewj hegjeveer meeceûeer meyekeÀe l³eeie ®eeefnS~ Ssmes veneR mecePees ³en lees yengle Leesæ[e nw,
uesefkeÀve ³en Leesæ[e Yeer yengle kegÀí iebJeeves Jeeuee nw, mechetCe& l³eeie ®eeefnS~ Fme hegjeveer osn keÀes yeeheoeoe Üeje efceueer ngF& Deceevele
mecePees~ mesJee DeLe& keÀe³e& ceW ueieevee nw~ ³en cesjer osn veneR uesefkeÀve mesJee DeLe& Deceevele nw~ pewmes cesnceeve yeve osn ceW jn jns nQ~
Leesæ[s mece³e kesÀ efueS yeeheoeoe ves keÀe³e& kesÀ efueS DeehekeÀes ³en leve efo³ee nw~ lees Deehe keÌ³ee yeve ie³es? cesnceeve! cesjs-heve keÀe l³eeie
Deewj cesnceeve mecePe ceneve keÀe³e& ceW ueieeDees~ cesnceeve keÀes keÌ³ee ³eeo jnlee nw? Demeueer Iej ³eeo jnlee nw ³ee Gmeer ceW ner HebÀme
peeles nes! lees Deehe meyekeÀe ³en Mejerj ªheer Iej Yeer ³en HeÀefjMlee mJeªhe nw, efHeÀj osJelee mJeªhe nw~ GmekeÀes ³eeo keÀjes~ Fme
hegjeves Mejerj ceW Ssmes ner efveJeeme keÀjes pewmes yeeheoeoe hegjeves Mejerj keÀe DeeOeej uesles nQ uesefkeÀve Mejerj ceW HebÀme veneR peeles nQ~ keÀce&
kesÀ efueS DeeOeej efue³ee Deewj efHeÀj Deheves HeÀefjMles mJeªhe ceW efmLele nes peeDees~ Deheves efvejekeÀejer mJeªhe ceW efmLele nes peeDees~
v³eejsheve keÀer Thej keÀer Tb®eer efmLeefle mes veer®es meekeÀej keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjves efueS DeeDees, FmekeÀes keÀne peelee nw cesnceeve
DeLee&led ceneve~ Ssmes jnles nes? l³eeie keÀe henuee keÀoce hetje efkeÀ³ee nw?
yeeheoeoe nbmeer keÀer yeele ³en megveles nQ efkeÀ Jele&ceeve mece³e keÀesF& Yeer Deheves keÀes keÀce veneR mecePeles~ Deiej efkeÀmeer keÀes Yeer keÀne peeS
efkeÀ oes ceW mes SkeÀ íesìe, SkeÀ yeæ[e yeve peeS lees keÌ³ee keÀjles nQ! Deheves keÀes keÀce mecePeles nQ? keÌ³eeW, keÌ³ee kesÀ Meðe ueskeÀj Guìe
MeefkeÌle mJeªhe efoKeeles nQ~ ³en Yeer DeuebkeÀej keÀesF& keÀce veneR nQ~ pewmes meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ DeuebkeÀej nQ, Jewmes cee³ee Jee jeJeCe keÀer
Yegpee³eW Yeer keÀesF& keÀce veneR nQ~ MeefkeÌle³eeW keÀes Yegpee³eW Oeejer efoKee³ee nw~ Deä YegpeeOeejer, 16 YegpeeOeejer Yeer efoKeeles nQ uesefkeÀve
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jeJeCe kesÀ efmej p³eeoe efoKeeles nQ~ ³en keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe cee³ee keÀer MeefkeÌle henues efoceeie keÀes ner nue®eue ceW ueeleer nw~ efpeme
mece³e keÀesF& Yeer cee³ee Deeleer nw lees meskesÀC[ ceW GmekesÀ efkeÀleves ªhe nesles nQ? keÌ³eeW, keÌ³ee, Ssmes, Jewmes, pewmes efkeÀleves keÌJes½eve kesÀ efmej
hewoe nes peeles nQ~ SkeÀ keÀeìles nQ lees otmeje hewoe nes peelee nw~ SkeÀ ner mece³e ceW 10 yeeleW yegef× ceW HeÀewjve Dee peeleer nQ~ lees SkeÀ yeele
keÀes 10 efmej ueie ie³es vee! Fve yeeleeW keÀe lees DevegYeJe nw vee? efHeÀj SkeÀ-SkeÀ efmej Dehevee ªhe efoKeelee nw~ ³ener 10 MeerMe kesÀ
MeðeOeejer yeve peeles nQ~

MeefkeÌle DeLee&led men³eesieer~ DeefYeceeve kesÀ efmej Jeeueer MeefkeÌle veneR uesefkeÀve meoe meJe& YegpeeOeejer DeLee&led meJe& heefjefmLeefle ceW men³eesieer~
jeJeCe kesÀ 10 efmej Jeeueer Deelcee³eW nj íesìer-meer heefjefmLeefle ceW Yeer keÀYeer men³eesieer veneR yeveWieer~ keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes kesÀ efmej Üeje
Dehevee Guìe DeefYeceeve Òel³e#e keÀjleer jnWieer~ keÌ³eeW keÀe keÌJes½eve nue keÀjWieer lees efHeÀj kewÀmes keÀe efmej Tb®ee nes pee³esiee DeLee&led
SkeÀ yeele keÀes meguePee³eWieer lees efHeÀj otmejer yeele Megª keÀj oWieer~ otmejer yeele keÀes "erkeÀ keÀjWieer lees leermeje efmej hewoe nes pee³esiee~
yeej-yeej keÀnWies ³en yeele lees "erkeÀ nw uesefkeÀve ³en keÌ³eeW? Jen keÌ³eeW? FmekeÀes keÀne peelee nw efkeÀ SkeÀ yeele kesÀ 10 MeerMe ueieeves
Jeeueer MeefkeÌle~ men³eesieer keÀYeer veneR yeveWies, meoe nj yeele ceW DeheespeerMeve keÀjWies~ lees DeheespeerMeve keÀjves Jeeues jeJeCe mecÒeoe³e nes
ie³es vee~ ®eens ye´eïeCe yeve ie³es uesefkeÀve Gme mece³e kesÀ efueS Deemegjer MeefkeÌle keÀe ÒeYeeJe neslee nw, JeMeerYetle nesles nQ~ Deewj MeefkeÌle
mJeªhe nj heefjefmLeefle ceW, nj keÀe³e& ceW meoe men³eesieer neWies~ men³eesie keÀer efveMeeveer Yegpee³eW nQ, FmeefueS keÀYeer Yeer keÀesF& mebieef"le
keÀe³e& neslee nw lees keÌ³ee Meyo yeesueles nes? Deheveer-Deheveer Debiegueer oes, lees ³en men³eesie osvee ngDee vee~ Debiegueer Yeer Yegpee ceW nw vee~
lees Yegpee³eW men³eesie keÀer ner efveMeeveer nQ~ lees mecePee MeefkeÌle keÀer Yegpee³eW Deewj jeJeCe kesÀ efmej~ lees Deheves keÀes osKees efkeÀ meoe kesÀ
men³eesieer cetle& yeves nQ? l³eeie cetle& yeveves keÀe henuee keÀoce HeÀeuees HeÀeoj kesÀ meceeve efkeÀ³ee nw? yéïee yeehe keÀes osKee, megvee - mebkeÀuhe
ceW, cegKe ceW meowJe keÌ³ee jne? ³en yeehe keÀe jLe nw~ lees DeehekeÀe jLe efkeÀmekeÀe nw? keÌ³ee efmeHe&À ye´ïee ves jLe efo³ee Jee Deehe ueesieeW
ves Yeer jLe efo³ee? ye´ïee keÀe ÒeJesMelee keÀe heeì& Deueie nw uesefkeÀve Deehe meyeves Yeer leve lesje keÀne - ve efkeÀ leve cesje~ Deehe meyekeÀe
Yeer Jee³eoe nw pewmes ®eueeDees, peneB efye"eDees... ³en Jee³eoe nw vee? Jee DeebKe keÀes ceQ ®eueeTbiee, yeekeÀer keÀes yeehe ®euee³eW? kegÀí
cevecele hej ®eueWies, kegÀí Þeercele hej ®eueWies~ Ssmee Jee³eoe lees veneR nw vee? lees keÀesF& Yeer keÀcexefvê³e kesÀ JeMeerYetle nesvee - ³en Þeercele
nw Jee cevecele nw? lees mecePee, l³eeie keÀer heefjYee<ee efkeÀleveer ieg¿e nw! FmeefueS vecyej yeve ie³es nQ~ DeYeer lees efmeHe&À osn kesÀ l³eeie keÀer
yeele megveeF& nw~ Deeies Deewj yengle nQ~ DeYeer lees l³eeie keÀer meerefæ{³eeb Yeer yengle nQ, ³en henueer meeræ{er keÀer yeele keÀj jns nQ~ l³eeie
cegefMkeÀue lees veneR ueielee? meyekeÀes íesæ[vee heæ[siee~ Deiej hegjeves kesÀ yeoues ve³ee efceue peeS lees cegefMkeÀue nw keÌ³ee! DeYeer-DeYeer
efceuelee nw~ YeefJe<³e efceuevee lees keÀesF& yeæ[er veneR uesefkeÀve DeYeer-DeYeer hegjevee Yeeve íesæ[es, HeÀefjMlee mJeªhe uees~ peye hegjeveer ogefve³ee
kesÀ osn keÀe Yeeve íesæ[ osles nes lees keÌ³ee yeve peeles nes? [yeue ueeFì~ DeYeer ner yeveles nes~ hejvleg Deiej ve ³eneB kesÀ ve JeneB kesÀ jnles
nes lees cegefMkeÀue ueielee nw~ ve hetje íesæ[les nes, ve hetje uesles nes lees DeOecejs nes peeles nes, FmeefueS yeej-yeej uecyee éeeme G"eles nes~
keÀesF& Yeer yeele cegefMkeÀue nesleer lees uecyee éeeme G"lee nw~ cejves ceW lees cepee nw - uesefkeÀve hetje cejes lees~ uesves ceW keÀnles nes hetje ueWies
Deewj íesæ[ves ceW efceÆer kesÀ yele&ve Yeer veneR íesæ[Wies FmeefueS cegefMkeÀue nes peelee nw~ Jewmes lees Deiej keÀesF& efceÆer keÀe yele&ve jKelee nw lees
yeeheoeoe jKeves Yeer oW, yeehe keÀes keÌ³ee hejJeen nw, Yeues jKees~ uesefkeÀve mJe³eb ner hejsMeeve nesles nes FmeefueS yeeheoeoe keÀnles nQ
íesæ[es~ Deiej keÀesF& Yeer hegjeveer ®eer]pe jKeles nes lees efjpeuì keÌ³ee nesleer nw? yeej-yeej yegef× Yeer GvneW keÀer ner YeìkeÀleer nw~ HeÀefjMlee
yeve veneR mekeÀles FmeefueS yeeheoeoe lees Deewj Yeer npeejeW efceÆer kesÀ yele&ve os mekeÀles nQ - efkeÀleves Yeer FkeÀùs keÀj uees uesefkeÀve peneB
efkeÀ®eæ[e nesiee JeneB keÌ³ee hewoe neWies? ce®íj! Deewj ce®íj efkeÀmekeÀes keÀeìWies? lees yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS ner keÀnles
nQ hegjevee íesæ[ oes~ DeOecejs veneR yevees~ cejvee nw lees hetje cejes, veneR lees Yeues ner eEpeoe jnes~ cegefMkeÀue nw veneR uesefkeÀve cegefMkeÀue
yevee osles nes~ keÀYeer-keÀYeer cegefMkeÀue nes peelee nw~ peye jeJeCe kesÀ efmej ueie peeles nQ lees cegefMkeÀue neslee nw~ peye YegpeeOeejer MeefkeÌle
yeve peeles nes lees menpe nes peelee nw~ efmeHe&À SkeÀ keÀoce men³eesie osvee Deewj heoce keÀoceeW keÀe men³eesie efceuevee nes peelee~ uesefkeÀve
henues pees SkeÀ keÀoce osvee heæ[lee nw GmeceW Ieyeje peeles nes~ efceuevee Yetue peelee nw, osvee ³eeo Dee peelee nw FmeefueS cegefMkeÀue
DevegYeJe neslee nw~ De®íe~
Ssmes meoe men³eesie cetle&, meoe l³eeie Üeje Þesÿ Yeei³e DevegYeJe keÀjves Jeeues, keÀoce-keÀoce ceW HeÀeuees HeÀeoj keÀjves Jeeues meoe Deheves
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keÀes cesnceeve DeLee&led ceneve Deelcee mecePeves Jeeues, Ssmes yesno kesÀ mev³eeme keÀjves Jeeues Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej
Deewj vecemles~

 heee|ì³eeW kesÀ meeLe - DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele
1- heefjefmLeefle ªheer heneæ[ keÀes mJeefmLeefle mes peche oskeÀj heej keÀjes:-
Deheves keÀes meoe meceLe& Deelcee³eW mecePeles nes! meceLe& Deelcee DeLee&led meoe cee³ee keÀes ®esuesvpe keÀj efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues~ meoe
meceLe& yeehe kesÀ mebie ceW jnves Jeeues~ pewmes yeehe meJe&MeefkeÌleceeve nw Jewmes nce Yeer ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve nQ~ meJe& MeefkeÌle³eeb Meðe nQ,
DeuebkeÀej nQ, Ssmes DeuebkeÀejOeejer Deelcee mecePeles nes? pees meoe meceLe& nQ Jes keÀYeer heefjefmLeefle³eeW ceW [ieceie veneR neWies~ heefjefmLeefle
keÀes heej keÀj mekeÀles nes~ pewmes efJeceeve Üeje Gæ[les ngS efkeÀleves heneæ[, efkeÀleves mecegê heej keÀj uesles nQ, keÌ³eeWefkeÀ Tb®eeF& hej Gæ[les
nQ~ lees Tb®eer efmLeefle mes meskesÀC[ ceW heej keÀj ueWies~ Ssmes ueiesiee pewmes heneæ[ keÀes Jee mecegê keÀes Yeer peche os efo³ee~ cesnvele keÀe
DevegYeJe veneR nesiee~
2- jesye keÀes l³eeie ªneye keÀes OeejCe keÀjves Jeeues me®®es mesJeeOeejer yevees:-
meYeer kegÀceej meoe ªneefve³ele ceW jnles nes, jesye ceW lees veneR Deeles? ³etLe keÀes jesye peuoer Dee peelee nw~ ³en mecePeles nQ nce meye
kegÀí peeveles nQ, meye keÀj mekeÀles nQ~ peJeeveer keÀe peesMe jnlee nw~ uesefkeÀve ªneveer ³etLe DeLee&led meoe ªneye ceW jnves Jeeues~ meoe
veceÏef®ele keÌ³eeWefkeÀ efpelevee veceÏef®ele neWies Glevee efvecee&Ce keÀjWies~ peneB efvecee&Ce neWies JeneB jesye veneR nesiee, ªneefve³ele nesieer~ pewmes
yeehe efkeÀlevee veceÏef®ele yevekeÀj Deeles nQ, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ Deiej peje Yeer mesJee ceW jesye Dee³ee lees Jen mesJee meceehle nes peeleer nw~
De®íe - Deesced Meeefvle~
Jejoeve:- yeehe keÀer meceerhelee kesÀ DevegYeJe Üeje mJehve ceW Yeer efJepe³eer yeveves Jeeues meceeve meeLeer YeJe

YeefkeÌle ceeie& ceW meceerhe jnves kesÀ efueS melemebie keÀe cenlJe yeleeles nQ~ mebie DeLee&led meceerhe Jener jn mekeÀlee nw
pees meceeve nw~ pees mebkeÀuhe ceW Yeer meoe meeLe jnles nQ Jen Fleves efJepe³eer nesles nQ pees mebkeÀuhe ceW lees keÌ³ee
uesefkeÀve mJehve cee$e Yeer cee³ee Jeej veneR keÀj mekeÀleer~ meoe cee³eepeerle DeLee&led meoe yeehe kesÀ meceerhe mebie ceW
jnves Jeeues~ keÀesF& keÀer leekeÀle veneR pees yeehe kesÀ mebie mes Deueie keÀj mekesÀ~

mueesieve:- meoe efvee|JeIve jnvee Deewj meJe& keÀes efvee|JeIve yeveeveeö³ener ³eLeeLe& mesJee nw~
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oeme Je DeefOekeÀejer DeelceeDeeW kesÀ ue#eCe
Deepe yeeheoeoe jepe$e+ef<e³eeW keÀer ojyeej osKe jns nQ~ jepe DeLee&led DeefOekeÀejer Deewj $e+ef<e DeLee&led meJe& l³eeieer~ l³eeieer Deewj
lehemJeer~ lees yeeheoeoe meJe& yéeïeCe ye®®eeW keÀes osKe jns nQ efkeÀ DeefOekeÀejer Deelcee Deewj meeLe-meeLe cenel³eeieer Deelcee - oesveeW keÀe
peerJeve ceW Òel³e#e mJeªhe keÀneB lekeÀ uee³ee nw? DeefOekeÀejer Deewj l³eeieer oesveeW keÀe yewuesvme nes~ DeefOekeÀejer Yeer Hetje nes Deewj l³eeieer
Yeer Hetje nes~ oesveeW ner FkeÀùs nes mekeÀlee nw? FmekeÀes peevee nw DevegYeJeer Yeer nes? efyevee l³eeie kesÀ jep³e Hee mekeÀles nes? mJe keÀe
DeefOekeÀej DeLee&led mJejep³e hee mekeÀles nes? l³eeie efkeÀ³ee leye mJejep³e DeefOekeÀejer yeves~ ³en lees DevegYeJe nw vee! l³eeie keÀer
heefjYee<ee henues Yeer megveeF& nw~
l³eeie keÀe henuee keÀoce nw osn Yeeve keÀe l³eeie~ peye osn kesÀ Yeeve keÀe l³eeie nes peelee nw lees otmeje nw osn kesÀ meJe& mecyevOe keÀe
l³eeie~ peye osn keÀe Yeeve ítì peelee lees keÌ³ee yeve peeles? Deelcee, osner Jee ceeefuekeÀ~ osn kesÀ yevOeve mes cegkeÌle DeLee&led peerJeve cegkeÌle
jep³e DeefOekeÀejer~ peye jep³e DeefOekeÀejer yeve ie³es lees meJe& He´keÀej keÀer DeOeervelee meceeHle nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ osn kesÀ oeme mes osn
kesÀ ceeefceue yeve ie³es~ oemeHeve ítì ie³ee~ oeme Deewj DeefOekeÀejer oesveeW meeLe-meeLe veneR nes mekeÀles~ oemeheve keÀer efveMeeveer nw - ceve
mes ®esnjs mes Goeme nesvee~ Goeme nesvee efveMeeveer nw oemeheve keÀer Deewj DeefOekeÀejer DeLee&led mJejep³eOeejer keÀer efveMeeveer nw - ceve Deewj
leve mes meoe ne|<ele~ oeme meoe Dehemesì nesiee~ jep³e DeefOekeÀejer meoe eEmenemeve hej mesì nesiee, oeme íesìer meer yeele ceW Deewj
meskesÀC[ ceW keÀveHeÌ³et]pe nes pee³esiee Deewj DeefOekeÀejer meoe Deheves keÀes keÀcHeÀì& (Deejece ceW) DevegYeJe keÀjsiee~ Fve efveMeeefve³eeW mes
Deheves Deehe keÀes osKees - ceQ keÀewve? oeme Jee DeefOekeÀejer? keÀesF& Yeer heefjefmLeefle, keÀesF& Yeer J³eefkeÌle, keÀesF& Yeer JewYeJe, Jee³egceC[ue,
Meeve mes hejs DeLee&led %eeve mes hejs hejsMeeve lees veneR keÀj osles nQ~ lees oeme DeLee&led hejsMeeve Deewj DeefOekeÀejer DeLee&led meoe ceemìj meJe&
MeefkeÌleceeve, efJeIve-efJeveeMekeÀ efmLeefle keÀer Meeve ceW efmLele nesiee~ heefjefmLeefle Jee J³eefkeÌle, JewYeJe, Meeve ceW jn ceewpe mes osKelee
jnsiee~ oeme Deelcee meoe Deheves keÀes hejer#eeDeeW kesÀ cepeOeej ceW DevegYeJe keÀjsieer~ DeefOekeÀejer Deelcee ceebPeer yeve vew³ee keÀes cepes mes
hejer#eeDeeW keÀer uenjeW mes Kesueles-Kesueles heej keÀjsieer~
yeeheoeoe oeme DeelceeDeeW keÀer keÀce& ueeruee osKe jnce kesÀ meeLe-meeLe cegmkeÀjeles nQ~ meekeÀej ceW Yeer SkeÀ nbmeer keÀer keÀneveer megveeles
Les~ oeme Deelcee³eW keÌ³ee keÀjle YeF&~ keÀneveer ³eeo nw? megvee³ee Lee efkeÀ ®etne Deelee, ®etns keÀes efvekeÀeueles lees efyeuueer Dee peeleer,
efyeuueer keÀes efvekeÀeueles lees kegÀÊee Dee peelee~ SkeÀ efvekeÀeueles otmeje Deelee, otmejs keÀes efvekeÀeueles lees leermeje Dee peelee~ Fmeer keÀce&-
ueeruee ceW efyepeer jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ oeme Deelcee nw vee~ lees keÀYeer DeebKe ªheer ®etne OeesKee os oslee, keÀYeer keÀeve ªheer efyeuueer OeesKee
os osleer~ keÀYeer yegjs mebmkeÀej ©heer Mesj Jeej keÀj ueslee Deewj efye®eejer oeme Deelcee, GvneW keÀes efvekeÀeueles-efvekeÀeueles Goeme jn peeleer
nw FmeefueS yeeheoeoe keÀes jnce Yeer Deelee Deewj cegmkeÀjenì Yeer Deeleer~ leKle íesæ[les ner keÌ³eeW nQ! DeeìescesefìkeÀ efKemekeÀ peeles nes
keÌ³ee? ³eeo kesÀ ®egcyekeÀ mes Deheves keÀes mesì keÀj oes lees efKemekeWÀies veneR~ efHeÀj keÌ³ee keÀjles nQ? yeeheoeoe kesÀ Deeies Dee|pe³eeW kesÀ
uecyes-®eewæ[s HeÀeFue jKe osles nQ~ keÀesF& Depeea [eueles efkeÀ SkeÀ ceeme mes hejsMeeve ntB, keÀesF& keÀnles 3 ceeme mes veer®es Thej nes jne ntB~
keÀesF& keÀnles 6 ceeme mes mees®e jne Lee uesefkeÀve Ssmes ner Lee~ Fleveer Dee|pe³eeb efceuekeÀj HeÀeF&ue nes peeleer - uesefkeÀve ³en Yeer mees®e uees
efpeleveer yeæ[er HeÀeFue nw Glevee HeÀeFve osvee heæ[siee FmeefueS Depeea keÀes Kelce keÀjves keÀe menpe meeOeve nw - meoe yeehe keÀer cepeea hej
®euees~ ̀ `cesjer cepeea ³en nw'' lees Jen cevecepeea Depeea keÀer HeÀeFue yevee osleer nw~ pees yeehe keÀer cepeea Jen cesjer cepeea~ yeehe keÀer cepeea
keÌ³ee nw? njskeÀ Deelcee meoe MegYeeE®eleve keÀjves Jeeueer, meJe& kesÀ Òeefle meoe MegYeeE®eleve ceW jnves Jeeueer mJe keÀu³eeCeer Deewj efJeée
keÀu³eeCeer yeveW~ Fmeer cepeea keÀes meoe mce=efle ceW jKeles ngS efyevee cesnvele kesÀ ®eueles ®euees~ pewmes keÀne peelee nw DeebKe yevo keÀjkesÀ
®eueles ®euees~ Ssmee lees veneR, Jewmee lees veneR nesiee ³en DeebKe veneR Keesuees~ ³en J³eLe& eE®eleve keÀer DeebKe yevo keÀj yeehe keÀer cepeea
DeLee&led yeehe kesÀ keÀoce heerís keÀoce jKeles ®euees~ heebJe kesÀ Thej heebJe jKekeÀj ®euevee cegefMkeÀue neslee nw Jee menpe neslee nw? lees
Ssmes meoe HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ HeÀeuees efmemìj, HeÀeuees ye´oj ³en ve³ee mìshe veneR G"eDees, Fmemes cebefpeue mes Jebef®ele nes pee³eWies~
efjiee[& oes uesefkeÀve HeÀeuees veneR keÀjes~ efJeMes<elee Deewj iegCe keÀes mJeerkeÀej keÀjes uesefkeÀve HegÀìmìshe yeehe kesÀ HegÀìmìshe hej nes~ mece³e
hej celeueye keÀer yeeleW veneR G"eDees~ celeueye keÀer yeeleW Yeer yeæ[er ceveesjbpeve keÀer keÀjles nQ~ Jen [e³eueeie efHeÀj mevee³eWies, keÌ³eeWefkeÀ
yeeheoeoe kesÀ heeme lees meye mesJee mìsMevme keÀer v³et]pe Deeleer nw~ Deeue Jeu[& keÀer v³et]pe Deeleer nw~ lees oeme Deelcee cele yevees~
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³en nQ yengle íesìer meer keÀcexefvê³eeb, DeebKe, keÀeve efkeÀleves íesìs nQ uesefkeÀve ³en peeue yengle yeæ[er HewÀuee osles nQ~ pewmes íesìer meer
cekeÀæ[er osKeer nw vee! Kego efkeÀleveer íesìer nesleer~ peeue efkeÀleveer yeæ[er nesleer~ ³en Yeer nj keÀcexefvê³e keÀe peeue Flevee yeæ[e nw, Ssmes
HebÀmee osiee pees ceeuetce ner veneR heæ[siee efkeÀ ceQ HebÀmee ngDee ntB~ ³en Ssmee peeot keÀe peeue nw pees F&éejer³e nesMe mes, F&éejer³e ce³ee&oeDeeW
mes yesnesMe keÀj oslee nw~ peeue mes efvekeÀueer ngF& Deelcee³eW efkeÀlevee Yeer Gve oeme DeelceeDeeW keÀes cenmetme keÀje³eW uesefkeÀve yesnesMe keÀes
cenmetmelee keÌ³ee nesieer? mLetue ©he ceW Yeer yesnesMe keÀes efkeÀlevee Yeer efnueeDees, efkeÀlevee Yeer mecePeeDees, yeæ[s-yeæ[s ceeFkeÀ keÀeve ceW
ueieeDees uesefkeÀve Jen megvesiee? lees ³en peeue Yeer Ssmee yesnesMe keÀj oslee nw Deewj efHeÀj keÌ³ee cepee neslee nw? yesnesMeer ceW keÀF& yeesueles
Yeer yengle nQ~ uesefkeÀve Jen yeesue efyevee DeLe& neslee nw~ Ssmes ©neveer yesnesMeer keÀer efmLeefle ceW Dehevee mheäerkeÀjCe Yeer yengle osles nQ
uesefkeÀve Jen neslee yesDeLe& nw~ oes ceeme keÀer, 6 ceeme keÀer hegjeveer yeele, ³eneB keÀer yeele, JeneB keÀer yeele yeesueles jnWies~ Ssmeer nw ³en
©neveer yesnesMeer~ yeeleW lees íesìer meer nesleer nQ uesefkeÀve yesnesMeer keÀer peeue yengle yeæ[er nw~ Fmemes efvekeÀueves ceW Yeer ìeFce yengle ueie
peelee nw keÌ³eeWefkeÀ peeue keÀer SkeÀ-SkeÀ leej keÀes keÀeìves keÀe Òe³elve keÀjles nQ~ peeue keÀYeer osKeer nw? Deehe ueesieeW kesÀ ÒeoMe&veer kesÀ
ef®e$eeW ceW Yeer nw~ peeue Kelce keÀj uees~ cekeÀæ[er Yeer Deheveer peeue keÀes hetje mJe³eb ner Kee uesleer nw~ Ssmes efJemleej ceW ve peekeÀj, efJemleej
keÀes efyevoer ueieeS efyevoer ceW mecee oes~ efyevoer yeve peeDees~ efyevoer ueiee oes~ efyevoer ceW mecee peeDees~ lees meeje efJemleej, meejer peeue
meskeÀC[ ceW mecee pee³esieer Deewj mece³e ye®e pee³esiee~ cesnvele mes ítì pee³eWies~ efyevoer yeve efyevoer ceW ueJeueerve nes pee³eWies~ lees mees®ees
peeue ceW yesnesMe nesves keÀer efmLeefle De®íer Jee efyevoer yeve efyevoer ceW ueJeueerve nesvee De®íe! lees yeehe keÀer cepeea keÌ³ee ngF&? ueJeueerve nes
peeDees~
peyeefkeÀ Peeæ[ keÀes DeYeer heefjJele&ve nesvee ner nw~ lees Peeæ[ kesÀ Devle ceW keÌ³ee jn peelee nw? Deeefo Yeer yeerpe, Devle Yeer yeerpe ner jn
peelee nw~ DeYeer Fme hegjeves Je=#e kesÀ heefjJele&ve kesÀ mece³e hej Je=#e kesÀ Thej ceemìj yeerpeªhe efmLeefle ceW efmLele nes peeDees~ yeerpe nw
ner ̀ efyevog'~ meeje %eeve, iegCe, MeefkeÌle³eeB meyekeÀe efmevOeg Je efyevog ceW mecee peelee nw FmekeÀes ner keÀne peelee nw yeeHe meceeve eqmLeefle~
yeeHe efmevOeg nesles Yeer efyevog nw~ Ssmes ceemìj yeerpeªhe efmLeefle efkeÀleveer efÒe³e nw! Fmeer efmLeefle ceW meoe efmLele jnes~ mecePee keÌ³ee keÀjvee
nw?
osKees, oesveeW ]peesve keÀer efJeMes<elee Yeer ³ener nw~ keÀvee&ìkeÀ DeLee&led veeìkeÀ hetje efkeÀ³ee, DeYeer ®euees ueJeueerve nes peeDees~ Deewj ³et.heer.
ceW Yeer veefo³eeb yengle nesleer nQ~ lees veoer meoe meeiej ceW mecee peeleer nw~ lees Deehe meeiej ceW mecee peeDees DeLee&led ueJeueerve nes peeDees~
oesveeW keÀer efJeMes<elee nw vee! FmeefueS Meeve mes ueJeueerve efmLeefle ceW meoe yew"s jnes~ veer®es Thej veneR DeeDees~ DeeJeeieceve keÀe ®ekeÌkeÀj
lees Deye hetje efkeÀ³ee vee! DeYeer lees Deejece mes Meeve mes yew" peeDees~ De®íe~
Ssmes meoe meJe& DeefOekeÀejer Deewj meJe& l³eeieer, meoe yesnesMeer keÀer peeue mes cegkeÌle, DeeJeeieceve mes cegkeÌle, ceemìj yeerpeªhe efmLeefle ceW
ueJeueerve jnves Jeeues, Ssmes jepe$e+ef<e DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~
ìer®eme& kesÀ meeLe
meYeer efveefceÊe Deelcee³eW nes vee? meoe Deheves keÀes mesJeeLe& efveefceÊe Deelcee ntB - Ssmee mecePekeÀj ®eueles nes? efveefceÊe Deelcee mecePeves mes
meoe oes efJeMes<elee³eW meekeÀej ©he ces efoKeeF& oWieer~ 1. meoe veceÏlee Üeje efvecee&Ce keÀjles jnWies~ 2. meoe mevlegälee keÀe HeÀue Keeles
Deewj efKeueeles jnWies~ lees ceQ efveefceÊe ntB - Fmemes v³eeje Deewj yeehe keÀe h³eeje DevegYeJe keÀjWies~ ceQves efkeÀ³ee, ³en Yeer keÀYeer JeCe&ve veneR
keÀjWies~ ceQ Meyo meceehle nes pee³esiee~ ``ceQ'' kesÀ yepeeS yeeyee yeeyee~ lees yeeyee-yeeyee keÀnves mes meyekeÀer yegef× yeehe keÀer lejHeÀ
pee³esieer~ efpemeves efveefceÊe yevee³ee GmekesÀ lejHeÀ yegef× ueieves mes Deeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e MeefkeÌle keÀe DevegYeJe nesiee keÌ³eeWefkeÀ
meJe&MeefkeÌleJeeve mes ³eesie ueie pee³esiee~ MeefkeÌle mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjWies~ veneR lees keÀcepeesj ner jn peeles nQ~ lees efveefceÊe
mecePekeÀj ®euevee, ³ener mesJeeOeejer keÀer efJeMes<elee nw~ osKees - meyemes yeæ[s les yeæ[e mesJeeOeejer yeehe nw uesefkeÀve GvekeÀer efJeMes<elee ner
³en nw - pees Deheves keÀes efveefceÊe mecePee~ ceeefuekeÀ nesles ngS Yeer efveefceÊe mecePee~ efveefceÊe mecePeves kesÀ keÀejCe meyekeÀe efÒe³e nes ie³ee~
lees efveefceÊe ntB, v³eejer ntB, h³eejer ntB, ³ener meoe mce=efle ceW jKekeÀj ®euees~ mesJee lees meye keÀj jns nes, ³en ueeìjer efceue ieF& uesefkeÀve
Fme efceueer ngF& ueeìjer keÀes meoe Deeies yeæ{evee ³ee JeneB lekeÀ jKevee, ³en DeehekesÀ neLe ceW nw~ yeehe ves lees os oer, yeæ{evee DeehekeÀe
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keÀece nw~ Yeei³e meyekeÀes SkeÀ pewmee yeebìe uesefkeÀve keÀesF& mecYeeuelee Deewj yeæ{elee nw, keÀesF& veneR~ Fmeer mes vecyej yeve ie³es~ lees meoe
mJe³eb keÀes Deeies yeæ{eles, DeewjeW keÀes Yeer Deeies yeæ{eles ®euees~ DeewjeW keÀes Deeies yeæ{evee ner yeæ{vee nw~ pewmes yeehe keÀes osKees, yeehe ves ceeB
keÀes Deeies yeæ{e³ee efHeÀj Yeer vecyejJeve veeje³eCe yevee~ Jen meskeÀC[ vecyej ue#ceer yeveer~ uesefkeÀve yeæ{eves mes yeæ{e~ yeæ{evee ceevee heerís
nesvee veneR, yeæ{evee ceevee yeæ{vee~
meYeer mesJeeOeejer cesnvele yengle De®íer keÀjles nes~ cesnvele keÀes osKekeÀj yeeheoeoe KegMe nesles nQ uesefkeÀve efveefceÊe mecePekeÀj mesJee
keÀjes lees mesJee SkeÀ iegCee mes ®eej iegCee nes pee³esieer~ yeehe meceeve meerì efceueer nw, DeYeer Fmeer meerì hej mesì neskeÀj mesJee keÀes yeæ{eDees~
De®íe~

 heee|ì³eeW kesÀ meeLe
1. efJeMes<e Deelcee yeveves kesÀ efueS meJe& keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKees
yeeheoeoe meoe ye®®eeW keÀer efJeMes<eleeDeeW kesÀ iegCe ieeles nQ~ pewmes yeehe meYeer ye®®eeW keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKeles Jewmes Deehe efJeMes<e
Deelcee³eW Yeer meJe& keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKeles mJe³eb keÀes efJeMes<e Deelcee yeveeles ®euees~ efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe keÀe³e& nw efJeMes<elee
osKevee Deewj efJeMes<e yevevee~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ mecheke&À ceW Deeles nes lees GmekeÀer efJeMes<elee hej ner ve]pej peeveer ®eeefnS~
pewmes ceOegcekeÌKeer keÀer ve]pej HetÀueeW hej jnleer Ssmes DeehekeÀer ve]pej meJe& keÀer efJeMes<eleeDeeW hej nes~ nj ye´eïeCe Deelcee keÀes osKe meoe
³ener iegCe ieeles jnes - ``Jeen Þesÿ Deelcee Jeen''! Deiej otmejs keÀer keÀcepeesjer osKeWies lees mJe³eb Yeer keÀcepeesj yeve pee³eWies~ lees
DeehekeÀer ve]pej efkeÀmeer keÀer keÀcepeesjer ªheer kebÀkeÀj hej veneR peeveer ®eeefnS~ Deehe nesueer nbme meoe iegCe ªheer ceesleer ®egieles jnes~
2- mece³e Deewj mJe³eb kesÀ cenlJe keÀes mce=efle ceW jKees lees ceneve yeve pee³eWies
mebiece³egie keÀe SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[ meejs keÀuhe keÀer ÒeeueyOe yeveeves keÀe DeeOeej nw, Ssmes mece³e kesÀ cenlJe keÀes peeveles ngS nj keÀoce
G"eles nes? pewmes mece³e ceneve nw, Jewmes Deehe Yeer ceneve nes keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe Üeje nj ye®®es keÀes ceneve Deelcee yeveves keÀe Jemee&
efceuee nw~ lees mJe³eb kesÀ cenlJe keÀes Yeer peevekeÀj nj mebkeÀuhe, nj yeesue Deewj nj keÀce& ceneve keÀjes~ meoe Fmeer mce=efle ceW jnes efkeÀ
nce ceneve yeehe kesÀ ye®®es ceneve nQ~ Fmemes ner efpelevee Þesÿ Yeei³e yeveeves ®eenes yevee mekeÀles nes~ mebiece³egie keÀes ³ener Jejoeve nw~
meoe yeehe Üeje efceues ngS KepeeveeW mes Kesueles jnes~ efkeÀleves DeKegì Kepeeves efceues nQ, efieveleer keÀj mekeÀles nes! lees meoe %eeve jlveeW mes,
KegMeer kesÀ Kepeeves mes, MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves mes Kesueles jnes~ meoe cegKe mes jlve efvekeÀueW, ceve ceW %eeve keÀe ceveve ®euelee jns~ Ssmes
OeejCee mJeªhe jnes~ ceneve mece³e nw, ceneve Deelcee ntB - ³ener meoe ³eeo jKees~ De®íe - Deesced Meeefvle~

Jejoeve:- meJe& Òeeefhle³eeW keÀer KegMeer ceW Gæ[les ngS cebefpeue hej hengb®eves Jeeues mce=efle mJeªhe YeJe
ye´eïeCe peerJeve ceW Deeefo mes Deye lekeÀ pees Yeer Òeeefhle³eeb ngF& nQöGvekeÀer efuemì mce=efle ceW ueeDees lees meej ªhe
ceW ³ener keÀnWies efkeÀ DeÒeehle veneR keÀesF& Jemleg ye´eïeCe peerJeve ceW, Deewj ³en meye DeefJeveeMeer Òeeefhle³eeb nQ~ Fve
Òeeefhle³eeW keÀer mce=efle Fcepe& ªhe ceW jns DeLee&led mce=efle mJeªhe yevees lees KegMeer ceW Gæ[les cebefpeue hej menpe ner
hengb®e pee³eWies~ Òeeefhle keÀer KegMeer keÀYeer veer®es nue®eue ceW veneR uee³esieer keÌ³eeWefkeÀ mechevvelee De®eue yeveeleer nw~

mueesieve:- efyevot mJeªhe keÀer mce=efle ceW jnves kesÀ efueS %eeve, iegCe Deewj OeejCee ceW efmevOeg (meeiej) yevees~



1/3

11-06-17     Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle     ``DeJ³ekeÌle-yeeheoeoe''     efjJeeFpe:08-04-82     ceOegyeve

ueewefkeÀkeÀ, DeueewefkeÀkeÀ mecyevOe keÀe l³eeie
Deepe yeeheoeoe Deheves ceneoeveer, Jejoeveer efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes osKe jns nQ~ ceneoeveer, Jejoeveer yeveves keÀe DeeOeej nw
cenel³eeieer~ cenel³eeieer yeveves kesÀ efyeiej ceneoeveer, Jejoeveer veneR yeve mekeÀles~ ceneoeveer DeLee&led efceues ngS Ke]peeves efyevee mJeeLe& kesÀ
meJe& DeelceeDeeW Òeefle osves Jeeues - efve:mJeeLeea~ mJe kesÀ mJeeLe& mes hejs Deelcee ner ceneoeveer yeve mekeÀleer nw~ Jejoeveer, meoe mJe³eb ceW
iegCeeW, MeefkeÌle³eeW Deewj %eeve kesÀ Ke]peeves mes mechevve Deelcee meoe meJe& DeelceeDeeW Òeefle Þesÿ Deewj MegYe YeeJevee leLee meJe& keÀe
keÀu³eeCe nes, Ssmeer Þesÿ keÀecevee jKeves Jeeueer meoe ªneveer jnceefoue, HeÀjeKeefoue, Ssmeer Deelcee Jejoeveer yeve mekeÀleer nw~
FmekesÀ efueS cenel³eeieer yevevee DeeJeM³ekeÀ nw~ l³eeie keÀer heefjYee<ee Yeer megveeF& nw efkeÀ henuee l³eeie nw - Deheves osn keÀer mce=efle keÀe
l³eeie~ otmeje osn kesÀ mecyevOe keÀe l³eeie~ osn kesÀ mecyevOe ceW henueer yeele keÀcexefvê³eeW kesÀ mecyevOe keÀer megveeF& - keÌ³eeWefkeÀ 24 Ievìs
keÀe mecyevOe Fve keÀcexefvê³eeW kesÀ meeLe nw~ Fefvê³e peerle yevevee, DeefOekeÀejer Deelcee yevevee, ³en nw otmeje keÀoce~ FmekeÀe
mheäerkeÀjCe Yeer megvee~ Deye leermejer yeele ³en nw osn kesÀ meeLe J³eefkeÌle³eeW kesÀ mecyevOe keÀer~ FmeceW ueewefkeÀkeÀ leLee DeueewefkeÀkeÀ
mecyevOe Dee peelee nw~ Fve oesveeW mecyevOe ceW cenel³eeieer DeLee&led veäesceesne~ veäesceesne keÀer efveMeeveer - oesveeW mecyevOeeW ceW ve efkeÀmeer ceW
Ie=Cee nesieer, ve efkeÀmeer ceW ueieeJe Jee PegkeÀeJe nesiee~ Deiej efkeÀmeer mes Ie=Cee nw lees Gme Deelcee kesÀ DeJeiegCe Jee DeehekesÀ efouehemevo ve
keÀjves Jeeues keÀce& yeej-yeej DeehekeÀer yegef× keÀes efJe®eefuele keÀjWies, ve ®eenles Yeer mebkeÀuhe ceW, yeesue ceW, mJehve ceW Yeer Gmeer keÀe Guìe
ef®evleve mJele: ner ®euesiee~ ³eeo yeehe keÀes keÀjWies Deewj meeceves Dee³esieer Jen Deelcee~ pewmes efoue kesÀ PegkeÀeJe ceW ueieeJe Jeeueer Deelcee
ve ®eenles Yeer Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀj ner uesleer nw~ Jen iegCe Deewj mvesn kesÀ ªhe ceW yegef× keÀes DeekeÀe|<ele keÀjleer nw Deewj Ie=Cee
Jeeueer Deelcee mJeeLe& keÀer hete|le ve nesves kesÀ keÀejCe mJeeLe& yegef× keÀes efJe®eefuele keÀjlee nw~ peye lekeÀ mJeeLe& hetje veneR neslee leye lekeÀ
Gme Deelcee kesÀ meeLe efJejesOeer mebkeÀuhe Jee keÀce& keÀe efnmeeye meceehle veneR neslee~
Ie=Cee keÀe yeerpe nw mJeeLe& keÀe je@³eue mJeªhe - `®eeefnS'~ FmekeÀes ³en keÀjvee ®eeefnS, ³en veneR keÀjvee ®eeefnS, ³en nesvee
®eeefnS~ lees ®eeefnS keÀer ®een Gme Deelcee mes J³eLe& mecyevOe peesæ[ osleer nw~ Ie=Cee Jeeueer Deelcee kesÀ Òeefle meoe J³eLe& ef®evleve nesves
keÀejCe hejoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve peeles~ uesefkeÀve ³en J³eLe& mecyevOe Yeer veäesceesne nesves veneR oWies~ cegnyyele mes ceesn veneR nesiee
uesefkeÀve cepeyetjer mes~ efHeÀj keÌ³ee keÀnles nQ? ceQ lees lebie nes ieF& ntB~ lees pees lebie keÀjlee nw GmeceW yegef× lees pee³esieer vee~ mece³e Yeer
pee³esiee, yegef× Yeer pee³esieer Deewj MeefkeÌle³eeB Yeer pee³eWieer~ lees SkeÀ nw ³en mecyevOe~ otmeje nw efJeveeMeer mvesn Deewj Òeeefhle kesÀ DeeOeej
hej Jee DeuhekeÀeue kesÀ efueS meneje yeveves kesÀ keÀejCe ueieeJe Jee PegkeÀeJe~ ³en Yeer ueewefkeÀkeÀ, DeueewefkeÀkeÀ oesveeW mecyevOe ceW yegef×
keÀes Deheveer lejHeÀ KeeR®elee nw~ pewmes ueewefkeÀkeÀ ceW osn kesÀ mecyeefvOe³eeW Üeje mvesn efceuelee nw, meneje efceuelee nw, Òeeefhle nesleer nw lees
Gme lejHeÀ efJeMes<e ceesn peelee nw vee~ Gme ceesn keÀes keÀeìves kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjles nes, ue#³e jKeles nes efkeÀ efkeÀmeer Yeer lejHeÀ yegef×
ve peeS~ ueewefkeÀkeÀ keÀes íesæ[ves kesÀ yeeo DeueewefkeÀkeÀ mecyevOe ceW Yeer ³ener meye yeeleW yegef× keÀes DeekeÀe|<ele keÀjleer nQ DeLee&led yegef× keÀe
PegkeÀeJe Deheveer lejHeÀ menpe keÀj uesleer nQ~ ³en Yeer osnOeejer kesÀ ner mecyevOe nQ~ peye keÀesF& mecem³ee peerJeve ceW Dee³esieer, efoue ceW
keÀesF& GuePeve keÀer yeele nesieer lees ve ®eenles Yeer DeuhekeÀeue kesÀ menejs osves Jeeues Jee DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀjeves Jeeues, ueieeJe
Jeeueer Deelcee ner ³eeo Dee³esieer~ yeehe ³eeo veneR Dee³esiee~ efHeÀj mes Ssmes ueieeJe ueieeves Jeeueer Deelcee³eW Deheves DeehekeÀes ye®eeves kesÀ
efueS Jee Deheves keÀes jeFì efme× keÀjves kesÀ efueS keÌ³ee mees®eleer Deewj yeesueleer nQ efkeÀ yeehe lees efvejekeÀej Deewj DeekeÀej nw vee! meekeÀej
ceW kegÀí ®eeefnS peªj~ uesefkeÀve ³en Yetue peeleer nQ Deiej SkeÀ yeehe mes meJe& Òeeefhle keÀe mecyevOe, meJe& mecyevOeeW keÀe DevegYeJe Deewj
meoe menejs oelee keÀe Deìue efJeéeeme nw, efve½e³e nw lees yeeheoeoe efvejekeÀej DeekeÀej nesles Yeer mvesn kesÀ yevOeve ceW yeebOes ngS nQ~
meekeÀej ªhe keÀer Yeemevee osles nQ~ DevegYeJe ve nesves keÀe keÀejCe? vee@uespe Üeje ³en mecePee nw efkeÀ meJe& mecyevOe SkeÀ yeehe mes jKeves
nQ uesefkeÀve peerJeve ceW meJe& mecyevOeeW keÀes veneR uee³ee nw FmeefueS mee#eeled meJe& mecyevOe keÀer DevegYetefle veneR keÀj heeles nQ~ peye YeefkeÌle
ceeie& ceW YekeÌle ceeuee keÀer efMejesceCeer ceerje keÀes Yeer mee#eelkeÀej veneR uesefkeÀve mee#eeled DevegYeJe ngDee lees keÌ³ee %eeve meeiej kesÀ
[e³ejskeÌì %eeve mJeªhe ye®®eeW keÀes meekeÀej ªhe ceW meJe& Òeeefhle kesÀ DeeOeej cetle&, meoe menejs oelee yeehe keÀe DevegYeJe veneR nes
mekeÀlee! lees efHeÀj meJe& MeefkeÌleceeve keÀes íesæ[ ³eLee MeefkeÌle DeelceeDeeW keÀes meneje keÌ³eeW yeveeles nes! ³en Yeer SkeÀ ieg¿e keÀceeX keÀe
efnmeeye yegef× ceW jKees~ keÀceeX keÀe efnmeeye efkeÀlevee ieg¿e nw - FmekeÀes peevees~ efkeÀmeer Yeer Deelcee Üeje DeuhekeÀeue keÀe meneje uesles nes
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Jee Òeeefhle keÀe DeeOeej yeveeles nes, Gmeer Deelcee kesÀ lejHeÀ yegef× keÀe PegkeÀeJe nesves kesÀ keÀejCe keÀcee&leerle yeveves kesÀ yepeeS keÀceeX keÀe
yevOeve yebOe peelee nw~ SkeÀ ves efo³ee otmejs ves efue³ee - lees Deelcee keÀe Deelcee mes uesve-osve ngDee~ lees uesve-osve keÀe efnmeeye yevee Jee
meceehle ngDee? Gme mece³e DevegYeJe Ssmes keÀjWies pewmes efkeÀ nce Deeies yeæ{ jns nQ uesefkeÀve Jen Deeies yeæ{vee, yeæ{vee veneR, uesefkeÀve keÀce&
yevOeve kesÀ efnmeeye keÀe Keelee pecee efkeÀ³ee~ efjpeuì keÌ³ee nesieer! keÀce&-yevOeveer Deelcee yeehe mes mecyevOe keÀe DevegYeJe keÀj veneR
mekesÀieer~ keÀce&yevOeve kesÀ yeesPe Jeeueer Deelcee ³eeo keÀer ³ee$ee ceW mechetCe& efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj veneR mekesÀieer, Jen ³eeo kesÀ
meyepeskeÌì ceW meoe keÀcepeesj nesieer~ vee@uespe megveves Deewj megveeves ceW Yeue nesefMe³eej, mesvmeeryegue nesieer uesefkeÀve FmesvmeHegÀue veneR nesieer~
mee|JemeSyegue nesieer uesefkeÀve efJeIve-efJeveeMekeÀ veneR nesieer~ mesJee keÀer Je=ef× keÀj ueWies uesefkeÀve efJeefOehetJe&keÀ Je=ef× veneR nesieer FmeefueS
Ssmeer Deelcee³eW keÀce&-yevOeve kesÀ yeesPe keÀejCe mheerkeÀj yeve mekeÀleer nQ uesefkeÀve mheer[ ceW veneR ®eue mekeÀleer DeLee&led Gæ[leer keÀuee keÀer
mheer[ keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeÀleer~ lees ³en Yeer oesveeW ÒekeÀej kesÀ osn kesÀ mecyevOe nQ pees cenel³eeieer veneR yeveves oWies~ lees efmeHe&À
henues Fme osn kesÀ mecyevOe keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀmeer Yeer Deelcee mes ®eens Ie=Cee kesÀ mecyevOe ceW, ®eens Òeeefhle Jee menejs kesÀ mecyevOe mes
ueieeJe lees veneR nw DeLee&led yegef× keÀe PegkeÀeJe lees veneR nw~ yeej-yeej yegef× keÀe peevee Jee PegkeÀeJe efme× keÀjlee nw efkeÀ yeesPe nw~ yeesPe
Jeeueer ®eer]pe PegkeÀleer nw~ lees ³en Yeer keÀceeX keÀe yeesPe yevelee nw FmeefueS yegef× keÀe PegkeÀeJe ve ®eenles Yeer JeneB ner neslee nw~ mecePee -
DeYeer lees SkeÀ osn kesÀ mecyevOe keÀer yeele megveeF&~
lees Deheves Deehe mes hetíes - efkeÀ osn kesÀ mecyevOe keÀe l³eeie efkeÀ³ee? Jee ueewefkeÀkeÀ mes l³eeie keÀj DeueewefkeÀkeÀ ceW peesæ[ efue³ee?
keÀcee&leerle yeveves Jeeueer Deelcee³eW, Fme keÀce& kesÀ yevOeve keÀe Yeer l³eeie keÀjes~ lees ye´eïeCeeW kesÀ efueS Fme mecyevOe keÀe l³eeie ner l³eeie
nw~ lees mecePee l³eeie keÀer heefjYee<ee keÌ³ee nw? DeYeer Deewj Deeies megvee³eWies~ ³en l³eeie keÀe mehleen keÀesme& ®eue jne nw~ Deepe keÀe hee"
hekeÌkeÀe ngDee? ye´eïeCeeW keÀer efJeMes<elee nw ner cenel³eeieer~ l³eeie kesÀ efyevee Yeei³e hee veneR mekeÀles~ Ssmes lees veneR mecePeles ye´ïeekegÀceej-
kegÀceejer nes ie³es lees l³eeie nes ie³ee? ye´ïeekegÀceej-ye´ïeekegÀceejer kesÀ efueS l³eeie keÀer heefjYee<ee ieg¿e nes peeleer nw~ mecePee~ De®íe~
Ssmes meoe efve:mJeeLeea, meJe& keÀu³eeCekeÀejer, meJe& Òeeefhle³eeW keÀes mesJee ceW ueieeS pecee keÀjves Jeeues, meoe oelee kesÀ ye®®es osves Jeeues, uesves
kesÀ DeuhekeÀeue kesÀ Òeeefhle mes efve<keÀeceer, meoe meJe& Òeefle MegYe YeeJevee, keÀu³eeCe keÀer keÀecevee jKeves Jeeues ceneoeveer, Jejoeveer Þesÿ
DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~
ìer®eme& kesÀ meeLe - mesJeeOeejer DeelceeDeeW keÀe meoe SkeÀ ner ue#³e jnlee nw efkeÀ yeehe meceeve yevevee nw? keÌ³eeWefkeÀ yeehe meceeve meerì
hej mesì nes~ pewmes yeehe efMe#ekeÀ yeve, efMe#ee osves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ Jewmes mesJeeOeejer Deelcee³eW yeehe meceeve keÀle&J³e hej efmLele nes~
lees pewmes yeehe kesÀ iegCe Jewmes efveefceÊe yeves ngS mesJeeOeejer kesÀ iegCe~ lees meoe henues ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ pees Yeer yeesue yeesueles nQ Jen yeehe
meceeve nQ! pees Yeer mebkeÀuhe keÀjles nQ ³en yeehe meceeve nw! Deiej veneR lees ®eskeÀ keÀjkesÀ ®esvpe keÀj uees~ keÀce& ceW veneR peeDees~ Ssmes
®eskeÀ keÀjves kesÀ yeeo ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves mes keÌ³ee nesiee? pewmes yeehe meoe mesJeeOeejer nesles ngS meJe& keÀe h³eeje Deewj meJe& mes v³eeje nw,
Ssmes mesJee keÀjles meJe& kesÀ ªneveer h³eejs Yeer jnWies Deewj meeLe-meeLe meJe& mes v³eejs Yeer jnWies! yeehe keÀer cegK³e efJeMes<elee ner nw - efpelevee
h³eeje Glevee v³eeje~ Ssmes yeehe meceeve mesJee ceW h³eejs Deewj yegef×³eesie mes meoe SkeÀ yeehe kesÀ h³eejs meJe& mes v³eejs~ FmekeÀes keÀne peelee
nw yeehe meceeve mesJeeOeejer~ lees efMe#ekeÀ yevevee DeLee&led yeehe keÀer efJeMes<e Fme efJeMes<elee keÀes HeÀeuees keÀjvee~ mesJee ceW lees meYeer yengle
De®íer cesnvele keÀjles nes uesefkeÀve keÀneB v³eeje yevevee nw Deewj keÀneB h³eeje yevevee nw - FmekesÀ Thej efJeMes<e DeìsvMeve~ Deiej h³eej
mes mesJee ve keÀjes lees Yeer "erkeÀ veneR Deewj h³eej ceW HeBÀmekeÀj mesJee keÀjes lees Yeer "erkeÀ veneR~ lees h³eej mes mesJee keÀjveer nw uesefkeÀve v³eejer
efmLeefle ceW efmLele neskeÀj keÀjveer nw leye mesJee ceW meHeÀuelee nesieer~ Deiej cesnvele kesÀ efnmeeye mes meHeÀuelee keÀce efceueleer nw lees peªj
h³eejs Deewj v³eejs yeveves kesÀ yewuesvme ceW keÀceer nw FmeefueS mesJeeOeejer DeLee&led yeehe keÀe h³eeje Deewj v³eeje~ ³ener meyemes De®íer efmLeefle
nw~ Fmeer keÀes ner keÀceue heg<he meceeve peerJeve keÀne peelee nw FmeefueS MeefkeÌle³eeW keÀes keÀceue Deemeve Yeer osles nQ! keÀceue heg<he hej
efJejepeceeve efoKeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀceue meceeve v³eejs Deewj h³eejs nQ~ lees meYeer mesJeeOeejer keÀceue Deemeve hej efJejepeceeve nes vee?
Deemeve DeLee&led efmLeefle~ efmLeefle keÀes ner Deemeve keÀe ªhe efo³ee nw~ yeekeÀer keÀceue hej keÀesF& yew"e ngDee lees veneR nw vee? lees meoe
keÀceue Deemeve hej yew"es~ keÀYeer keÀceue keÀer®eæ[ ceW ve ®euee peeS FmekeÀe meoe O³eeve jns! De®íe!
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kegÀceejeW kesÀ meeLe:-  kegÀceej peerJeve ceW yeehe keÀe yevevee - efkeÀleves Yeei³e keÀer efveMeeveer nw~ Ssmes DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ nce efkeÀleves
yevOeveeW ceW peeves mes ye®e ie³es? kegÀceej peerJeve DeLee&led DeveskeÀ yevOeveeW mes cegkeÌle peerJeve~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yevOeve veneR~ osn kesÀ
Yeeve keÀe Yeer yevOeve ve nes~ Fme osn kesÀ Yeeve mes meye yevOeve Dee peeles nQ~ lees meoe Deheves keÀes Deelcee YeeF&-YeeF& nQ - Ssmes ner
mecePekeÀj ®eueles jnes~ Fmeer mce=efle mes kegÀceej peerJeve meoe efvee|JeIve Deeies yeæ{ mekeÀleer nw~ mebkeÀuhe Jee mJehve ceW Yeer keÀesF& keÀcepeesjer
ve nes FmekeÀes keÀne peelee nw efJeIve-efJeveeMekeÀ~ yeme ®eueles efHeÀjles ³en vew®egjue mce=efle jns efkeÀ nce Deelcee nQ~ osKees lees Yeer Deelcee
keÀes, megvees lees Yeer Deelcee neskeÀj~ ³en hee" keÀYeer Yeer ve Yetues~ kegÀceej mesJee ceW lees yengle Deeies ®eues peeles nQ uesefkeÀve mesJee keÀjles
Deiej mJe keÀer mesJee Yetues lees efHeÀj efJeIve Dee peelee nw~ kegÀceej DeLee&led ne[& Jeke&Àj lees nes ner uesefkeÀve efvee|JeIve yevevee nw~ mJe keÀer
mesJee Deewj efJeée keÀer mesJee oesveeW keÀe yewuesvme nes~ mesJee ceW Fleves efyepeer ve nes peeDees pees mJe keÀer mesJee ceW Deueyesues nes peeDees keÌ³eeWefkeÀ
kegÀceej efpelevee Deheves keÀes Deeies yeæ{eves ®eenW, yeæ{e mekeÀles nQ~ kegÀceejeW ceW MeejerefjkeÀ MeefkeÌle Yeer nw Deewj meeLe-meeLe ¢æ{ mebkeÀuhe
keÀer Yeer MeefkeÌle nw FmeefueS pees ®eens keÀj mekeÀles nQ Fve oesveeW MeefkeÌle³eeW Üeje Deeies yeæ{ mekeÀles nQ~ uesefkeÀve yewuesvme keÀer keÀuee
®eæ{leer keÀuee ceW ues pee³esieer~ mJe mesJee Deewj efJeée keÀer mesJee oesveeW keÀe yewuesvme nes lees efvee|JeIve Je=ef× nesleer jnsieer~

2. kegÀceej meoe Deheves keÀes yeehe kesÀ meeLe mecePeles nes? yeehe Deewj ceQ meoe meeLe-meeLe nQ, Ssmes meoe kesÀ meeLeer yeves nes? Jewmes Yeer
peerJeve ceW meoe keÀesF& ve keÀesF& meeLeer yeveeles nQ~ lees DeehekesÀ peerJeve keÀe meeLeer keÀewve? (yeehe) Ssmee me®®ee meeLeer keÀYeer Yeer efceue veneR
mekeÀlee~ efkeÀlevee Yeer h³eeje meeLeer nes uesefkeÀve osnOeejer meeLeer meoe keÀe meeLe veneR efveYee mekeÀles Deewj ³en ªneveer me®®ee meeLeer
meoe meeLe efveYeeves Jeeues nQ~ lees kegÀceej DekesÀues nes ³ee keÀcyeeFv[ nes? (keÀcyeeFv[) efHeÀj Deewj efkeÀmekeÀes meeLeer yeveeves keÀe
mebkeÀuhe lees veneR Deelee nw? keÀYeer keÀesF& cegefMkeÀueele Dee³es, yeerceejer Dee³es, Keevee yeveeves keÀer cegefMkeÀue nes lees meeLeer yeveeves keÀe
mebkeÀuhe Dee³esiee ³ee veneR? keÀYeer Yeer Ssmee mebkeÀuhe Dee³es lees Fmes J³eLe& mebkeÀuhe mecePe meoe kesÀ efueS meskeÀC[ ceW meceehle keÀj uesvee
keÌ³eeWefkeÀ efpemes Deepe meeLeer mecePekeÀj meeLeer yevee³eWies, keÀue GmekeÀe keÌ³ee Yejesmee! FmeefueS efJeveeMeer meeLeer yeveeves mes HeÀe³eoe ner
keÌ³ee! lees meoe keÀcyeeFv[ mecePeves mes Deewj mebkeÀuhe meceehle nes pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ meJe&MeefkeÌleceeve meeLeer nw~ pewmes met³e& kesÀ Deeies
DebOekeÀej "nj veneR mekeÀlee, Jewmes meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ Deeies cee³ee "nj veneR mekeÀleer~ lees meye cee³eepeerle nes pee³eWies~ De®íe -
Deesced Meeefvle~
Jejoeve:- Deheves #ecee mJeªhe Üeje efMe#ee osves Jeeues ceemìj #ecee kesÀ meeiej YeJe

³eefo keÀesF& Deelcee DeehekeÀer efmLeefle keÀes efnueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjs, DekeÀu³eeCe keÀer Je=efÊe jKes, Gmes Yeer Deehe
Deheves keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe mes heefjJele&ve keÀjes ³ee #ecee keÀjes~ heefjJele&ve veneR keÀj mekeÀles nes lees ceemìj #ecee
kesÀ meeiej yeve #ecee keÀjes~ DeehekeÀer #ecee Gme Deelcee kesÀ efueS efMe#ee nes pee³esieer~ DeepekeÀue efMe#ee osves
mes keÀesF& mecePelee, keÀesF& veneR~ uesefkeÀve #ecee keÀjvee DeLee&led MegYe YeeJevee keÀer ogDee³eW osvee, men³eesie osvee~

mueesieve:- mJe³eb keÀes Deewj meJe& keÀes efÒe³e Jener ueieles nQ pees meoe KegMeneue jnles nQ~
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J³eLe& keÀe l³eeie keÀj meceLe& yevees
Deepe yeeheoeoe Deheves meJe& efJekeÀcee&peerle DeLee&led efJekeÀce& mev³eemeer DeelceeDeeW keÀes osKe jns nQ~ ye´eïeCe Deelcee yevevee DeLee&led Þesÿ
keÀce& keÀjvee Deewj efJekeÀce& keÀe mev³eeme keÀjvee~ njskeÀ ye´eïeCe ye®®es ves ye´eïeCe yeveles ner ³en Þesÿ mebkeÀuhe efkeÀ³ee efkeÀ nce meYeer Deye
efJekeÀceea mes megkeÀceea yeve ie³es~ megkeÀceea Deelcee Þesÿ ye´eïeCe Deelcee keÀnueeF& peeleer nw~ lees mebkeÀuhe ner nw efJekeÀcee&peerle yeveves keÀe~ ³ener
ue#³e henues-henues meYeer ves OeejCe efkeÀ³ee vee! Fmeer ue#³e keÀes meeceves jKeles ngS Þesÿ ue#eCe OeejCe keÀj jns nes~ lees Deheves Deehe mes
hetíes - efJekeÀceeX keÀe mev³eeme keÀj efJekeÀcee&peerle yeves nes? pewmes ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee ceW Yeer G®®e je@³eue kegÀue keÀer Deelcee³eW keÀesF& meeOeejCe
®eueve veneR ®eue mekeÀleer, Jewmes Deehe megkeÀceea Deelcee³eW efJekeÀce& keÀj veneR mekeÀleer~ pewmes no kesÀ Jew<CeJe ueesie keÀesF& Yeer leecemeer ®eer]pe
mJeerkeÀej keÀj veneR mekeÀles, Ssmes efJekeÀcee&peerle, efJe<CegJebMeer efJekeÀce& Jee efJekeÀuhe ³en leceesiegCeer keÀce& Jee mebkeÀuhe veneR keÀj mekeÀles~ ³en
ye´eïeCe Oece& kesÀ efnmeeye mes efve<esOe nw~ Deeves Jeeueer efpe%eemeg DeelceeDeeW kesÀ efueS Yeer [e³ejskeÌMeve efueKeles nes vee efkeÀ menpe³eesieer kesÀ efueS
³en-³en yeeleW efve<esOe nQ, lees Ssmes ye´eïeCeeW kesÀ efueS Jee Deheves efueS keÌ³ee-keÌ³ee efve<esOe nw - Jen De®íer lejn mes peeveles nes? peeveles lees
meYeer nQ Deewj ceeveles Yeer meYeer nQ uesefkeÀve ®eueles vecyejJeej nQ~ Ssmes ye®®eeW keÀes osKe yeeheoeoe keÀes Fme yeele hej SkeÀ nBmeer keÀer keÀneveer
³eeo DeeF& pees Deehe ueesie megveeles jnles nes~ ceeveles Yeer nQ, keÀnles Yeer nQ uesefkeÀve keÀnles ngS Yeer keÀjles nQ~ Fme hej otmejeW keÀes leesles keÀer
keÀneveer megveeles nes vee~ keÀn Yeer jne nw Deewj keÀj Yeer jne nw~ lees FmekeÀes keÌ³ee keÀnWies! Ssmee ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ efueS Þesÿ ueielee
nw? keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCe DeLee&led Þesÿ~ lees Þesÿ keÌ³ee nw - megkeÀce& ³ee meeOeejCe keÀce&? peye ye´eïeCe meeOeejCe keÀce& Yeer veneR keÀj mekeÀles
lees efJekeÀce& keÀer lees yeele ner veneR~ efJekeÀcee&peerle DeLee&led efJekeÀce&, efJekeÀuhe kesÀ l³eeieer~ keÀceXefvê³eeW kesÀ DeeOeej mes keÀce& kesÀ efyevee jn veneR
mekeÀles~ lees osn keÀe mecyevOe keÀceXefvê³eeW mes nw Deewj keÀceXefvê³eeW keÀe mecyevOe keÀce& mes nw~ ³en osn Deewj osn kesÀ mecyevOe kesÀ l³eeie keÀer
yeele ®eue jner nw~ keÀceXefvê³eeW keÀe pees keÀce& kesÀ meeLe mecyevOe nw - Gme keÀce& kesÀ efnmeeye mes efJekeÀce& keÀe l³eeie~ efJekeÀce& kesÀ l³eeie efyevee
megkeÀceea Jee efJekeÀcee&peerle yeve veneR mekeÀles~ efJekeÀce& keÀer heefjYee<ee De®íer lejn mes peeveles nes~ efkeÀmeer Yeer efJekeÀej kesÀ DebMecee$e kesÀ
JeMeerYetle nes keÀce& keÀjvee DeLee&led efJekeÀce& keÀjvee nw~ efJekeÀejeW kesÀ met#ce mJeªhe, je@³eue mJeªhe oesveeW keÀes De®íer lejn mes peeveles nes
Deewj FmekesÀ Thej henues Yeer megvee efo³ee nw efkeÀ ye´eïeCeeW kesÀ je@³eue ªhe kesÀ efJekeÀej keÀe mJeªhe keÌ³ee nw~ Deiej je@³eue ªhe ceW efJekeÀej
nw Jee met#ce DebMecee$e nw lees Ssmeer Deelcee meoe megkeÀceea yeve veneR mekeÀleer~

Dece=leJesues mes ueskeÀj nj keÀce& ceW ®eskeÀ keÀjes efkeÀ megkeÀce& efkeÀ³ee Jee J³eLe& keÀce& efkeÀ³ee Jee keÀesF& efJekeÀce& Yeer efkeÀ³ee? megkeÀce& DeLee&led Þeercele
kesÀ DeeOeej hej keÀce& keÀjvee~ Þeercele kesÀ DeeOeej hej efkeÀ³ee ngDee keÀce& mJele: ner megkeÀce& kesÀ Keeles ceW pecee neslee nw~ lees megkeÀce& Deewj
efJekeÀce& keÀes ®eskeÀ keÀjves keÀer efJeefOe ³en menpe nw~ Fme efJeefOe kesÀ ÒeceeCe meoe ®eskeÀ keÀjles ®euees~ Dece=leJesues kesÀ G"ves kesÀ keÀce& mes ueskeÀj
jele kesÀ meesves lekeÀ nj keÀce& kesÀ efueS Þeercele efceueer ngF& nw~ G"vee kewÀmes nw, yew"vee kewÀmes nw, meye yelee³ee ngDee nw vee! Deiej Jewmes veneR
G"les lees Dece=leJesues mes Þesÿ keÀce& keÀer Þesÿ ÒeeueyOe yevee veneR mekeÀles DeLee&led J³eLe& Deewj efJekeÀce& kesÀ l³eeieer veneR yeve mekeÀles~ lees Fme
mecyevOe keÀe Yeer l³eeie~ J³eLe& keÀe Yeer l³eeie keÀjvee heæ[s~ keÀF& mecePeles nQ efkeÀ keÀesF& efJekeÀce& lees efkeÀ³ee veneR~ keÀesF& Yetue lees keÀer veneR~
keÀesF& Ssmee yeesue lees yeesuee veneR~ uesefkeÀve J³eLe& yeesue, meceLe& yeveves veneR oWies DeLee&led Þesÿ Yeei³eJeeve yeveves veneR oWies~ Deiej efJekeÀce&
veneR efkeÀ³ee uesefkeÀve J³eLe& keÀce& Yeer efkeÀ³ee lees Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e pecee lees veneR ngDee~ Þesÿ keÀce& keÀjves mes Jele&ceeve ceW Yeer Þesÿ keÀce&
keÀe Òel³e#eHeÀue KegMeer Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nesieer~ mJe³eb kesÀ Òeefle Yeer Òel³e#eHeÀue efceue peelee nw Deewj otmejs Yeer Ssmeer Þesÿ keÀceea
DeelceeDeeW keÀes osKe heg©<eeLe& kesÀ Gcebie-Glmeen ceW Deeles nQ efkeÀ nce Yeer Ssmes yeve mekeÀles nQ~ lees Deheves Òeefle Òel³e#eHeÀue Deewj otmejeW keÀer
mesJee~ [yeue pecee nes ie³ee~ Deewj Jele&ceeve kesÀ efnmeeye mes YeefJe<³e lees pecee nes ner peelee nw~ Fme efnmeeye mes osKees efkeÀ Deiej J³eLe&
DeLee&led meeOeejCe keÀce& Yeer efkeÀ³ee lees efkeÀlevee vegkeÀmeeve ngDee~ lees Ssmes keÀYeer veneR mees®ees efkeÀ meeOeejCe keÀce& efkeÀ³ee - ³en lees neslee ner
nw~ Þesÿ Deelcee keÀe nj keÀoce Þesÿ, nj keÀce& Þesÿ, nj yeesue Þesÿ nesiee~ lees mecePee l³eeie keÀer heefjYee<ee keÌ³ee ngF&! J³eLe& DeLee&led
meeOeejCe keÀce&, yeesue, mece³e, FmekeÀe Yeer l³eeie keÀj meoe meceLe&, meoe DeueewefkeÀkeÀ DeLee&led heoceeheoce Yeei³eJeeve yevees~ lees J³eLe&
Deewj meeOeejCe yeeleeW keÀes Yeer DeC[jueeFve keÀjes~ FmekesÀ Deueyesuesheve keÀe l³eeie keÌ³eeWefkeÀ Deehe meYeer ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀe efJeée kesÀ
ceb®e hej nerjes Deewj nerjesFve keÀe heeì& nw~ Ssmeer nerjes heeì&Oeejer DeelceeDeeW keÀe SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[, SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuhe, SkeÀ-SkeÀ
yeesue, SkeÀ-SkeÀ keÀce& nerjs mes Yeer p³eeoe cetu³eJeeve nw~ Deiej SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ngDee lees pewmes nerjs keÀes ieBJee³ee~ Deiej keÀerceleer
mes keÀerceleer nerje efkeÀmekeÀe efiej peeS, Kees peeS lees Jen mees®esiee vee - kegÀí ieBJee³ee nw~ Ssmes SkeÀ nerjs keÀer yeele veneR~ DeveskeÀ nerjeW keÀer
keÀercele keÀe SkeÀ meskeÀC[ nw~ Fme efnmeeye mes mees®ees~ Ssmes veneR efkeÀ meeOeejCe ªhe ceW yew"s-yew"s meeOeejCe yeeleW keÀjles-keÀjles mece³e
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efyelee oes~ efHeÀj keÌ³ee keÀnles - keÀesF& yegjer yeele lees veneR keÀer, Ssmes ner yeeleW keÀj jns Les, Ssmes ner yew"s Les, yeeleW keÀj jns Les~ Ssmes ner ®eue
jns Les~ ³en Ssmes-Ssmes keÀjles Yeer efkeÀlevee mece³e ®euee peelee nw~ Ssmes ner veneR uesefkeÀve nerjs pewmes nQ~ lees Deheves cetu³e keÀes peevees~ DeehekesÀ
peæ[ ef®e$eeW keÀe efkeÀlevee cetu³e nw~ SkeÀ meskeÀC[ kesÀ oMe&ve keÀe Yeer cetu³e nw~ DeehekesÀ SkeÀ mebkeÀuhe keÀe Yeer Flevee cetu³e nw pees Deepe lekeÀ
GmekeÀes Jejoeve kesÀ ªhe ceW ceevee peelee nw~ YekeÌle ueesie ³ener keÀnles nQ efkeÀ SkeÀ meskeÀC[ keÀe efmeHe&À oMe&ve os oes~ lees oMe&ve ̀ mece³e' keÀer
Jewu³eg nw, Jejoeve `mebkeÀuhe' keÀer Jewu³eg, DeehekesÀ yeesue keÀer Jewu³eg - Deepe Yeer oes Je®eve megveves kesÀ efueS leæ[heles nQ~ DeehekesÀ ¢efä keÀer
Jewu³eg Deepe Yeer ve]pej mes efveneue keÀj uees, Ssmes hegkeÀejles jnles nQ~ DeehekesÀ nj keÀce& keÀer Jewu³eg nw~ yeehe kesÀ meeLe Þesÿ keÀce& keÀe JeCe&ve
keÀjles ieoieo nesles nQ~ lees Flevee Decetu³e nw DeehekeÀe nj meskeÀC[, nj mebkeÀuhe~ lees Deheves cetu³e keÀes peeve J³eLe& Deewj efJekeÀce& Jee
efJekeÀuhe keÀe l³eeie~ lees Deepe l³eeie keÀe hee" keÌ³ee hekeÌkeÀe efkeÀ³ee? `Ssmes ner Ssmes' Meyo kesÀ Deueyesuesheve keÀe l³eeie~ pewmes keÀnles nQ
DeepekeÀue keÀer ®eeuet Yee<ee~ lees ye´eïeCeeW keÀer Yeer DeepekeÀue ®eeuet Yee<ee ³en nes ieF& nw~ ³en ®eeuet Yee<ee íesæ[ oes~ nj meskeÀC[
DeueewefkeÀkeÀ nes~ nj mebkeÀuhe DeueewefkeÀkeÀ DeLee&led Decetu³e nes~ Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e [yeue HeÀue Jeeuee nes~ pewmes osKee nw vee -
keÀYeer-keÀYeer SkeÀ ceW oes FkeÀùs HeÀue nesles nQ~ oes HeÀue FkeÀùs efvekeÀue peeles nQ~ lees Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe meoe [yeue HeÀue nw
DeLee&led [yeue Òeeefhle nw~ YeefJe<³e kesÀ henues Jele&ceeve Òeeefhle nw Deewj Jele&ceeve kesÀ DeeOeej hej YeefJe<³e Òeeefhle nw~ lees mecePee - [yeue HeÀue
KeeDees~ eEmeieue veneR~ De®íe~

meoe efJekeÀcee&peerle, Decetu³e yeve nj meskeÀC[ keÀes Decetu³e yeveeves keÀer mesJee ceW ueieeves Jeeues Ssmes [yeue nerjes, [yeue HeÀue Keeves Jeeues,
J³eLe& Deewj meeOeejCe kesÀ cenel³eeieer, meoe yeehe meceeve Þesÿ mebkeÀuhe Deewj keÀce& keÀjves Jeeues cene-cene Yeei³eJeeve DeelceeDeeW keÀes
yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

heee|ì³eeW kesÀ meeLe
1- Yejhetj DeelceeDeeW kesÀ ®esnjs Üeje mesJee
meYeer meeiej kesÀ meceerhe jnves Jeeues meoe meeiej kesÀ KepeeveeW keÀes Deheves ceW Yejles peeles nes? meeiej kesÀ leues ceW efkeÀleves Kepeeves nesles nQ!
lees meeiej kesÀ keÀC"s hej jnves Jeeues, meceerhe jnves Jeeues - meJe& KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ nes ie³es~ Jewmes Yeer peye efkeÀmeer keÀes keÀesF& Kepeevee
Òeehle neslee nw lees KegMeer ceW Dee peeles nQ~ De®eevekeÀ keÀesF& keÀes Leesæ[e Oeve efceue peelee nw lees veMee ®eæ{ peelee nw~ Deehe ye®®eeW keÀes Ssmee
Oeve efceuee nw pees keÀYeer Yeer keÀesF& íerve veneR mekeÀlee, uetì veneR mekeÀlee~ 21 heeræ{er meoe OeveJeeve jnWies~ meJe& KepeeveeW keÀer ®eeyeer nw
``yeeyee''~ yeeyee yeesuee Deewj Kepeevee Keguee~ lees ®eeyeer Yeer efceue ieF&, Kepeevee Yeer efceue ie³ee~ meoe ceeueeceeue nes ie³es~ Ssmes Yejhetj
ceeueeceeue DeelceeDeeW kesÀ ®esnjs hej KegMeer keÀer PeuekeÀ nesleer nw~ GvekeÀer KegMeer keÀes osKe meye keÀnWies - helee veneR FvekeÀes keÌ³ee efceue ie³ee
nw, peeveves keÀer F®íe jnsieer~ lees GvekeÀer mesJee mJele: nes pee³esieer~

2- cee³eepeerle yeveves kesÀ efueS mJeceeve keÀer meerì hej jnes:
meoe mJe³eb keÀes mJeceeve keÀer meerì hej yew"e ngDee DevegYeJe keÀjles nes? hegC³e Deelcee nQ, Tb®es les Tb®eer ye´eïeCe Deelcee nQ, Þesÿ Deelcee
nQ, ceneve Deelcee nQ, Ssmes Deheves keÀes Þesÿ mJeceeve keÀer meerì hej DevegYeJe keÀjles nes? keÀneB Yeer yew"vee neslee nw lees meerì ®eeefnS vee!
lees mebiece hej yeehe ves Þesÿ mJeceeve keÀer meerì oer nw, Gmeer hej efmLele jnes~

mce=efle ceW jnvee ner meerì Jee Deemeve nw~ lees meoe mce=efle jns efkeÀ ceQ nj keÀoce ceW hegC³e keÀjves Jeeueer hegC³e Deelcee ntB~ ceneve mebkeÀuhe,
ceneve yeesue, ceneve keÀce& keÀjves Jeeueer ceneve Deelcee ntB~ keÀYeer Yeer Deheves keÀes meeOeejCe veneR mecePees~ efkeÀmekesÀ yeve ie³es Deewj keÌ³ee yeve
ie³es? Fmeer mce=efle kesÀ Deemeve hej meoe efmLele jnes~ Fme Deemeve hej efJejepeceeve neWies lees keÀYeer Yeer cee³ee veneR Dee mekeÀleer~ efnccele
veneR jKe mekeÀleer~ Deelcee keÀe Deemeve mJeceeve keÀe Deemeve nw, Gme hej yew"ves Jeeues menpe ner cee³eepeerle nes peeles nQ~

3- meJe& mecyevOe SkeÀ kesÀ meeLe peesæ[keÀj yevOevecegkeÌle DeLee&led ³eesie³egkeÌle yevees:
meoe mJe³eb keÀes yevOeve-cegkeÌle Deelcee DevegYeJe keÀjles nes? mJelev$e yeve ie³es ³ee DeYeer keÀesF& yevOeve jn ie³ee nw? yevOeve-cegkeÌle keÀer
efveMeeveer nw - meoe ³eesie³egkeÌle~ ³eesie³egkeÌle veneR lees peªj yevOeve nw~ peye yeehe kesÀ yeve ie³es lees yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÌ³ee ³eeo Dee³esiee?
meoe efÒe³e Jemleg ³ee yeefæ{³ee Jemleg ³eeo Deeleer nw vee~ lees yeehe mes Þesÿ Jemleg ³ee J³eefkeÌle keÀesF& nw? peye yegef× ceW ³en mheä nes peelee nw efkeÀ
yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& Yeer Þesÿ veneR lees menpe³eesieer yeve peeles nQ~ yevOevecegkeÌle Yeer menpe yeve peeles nQ, cesnvele veneR keÀjveer
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heæ[leer~ meye mecyevOe yeehe kesÀ meeLe peg[ ie³es~ cesje-cesje meye meceehle, FmekeÀes keÀne peelee nw meJe& mecyevOe SkeÀ kesÀ meeLe~

4- meceerhe DeelceeDeeW keÀer efveMeeveer nw - meceeve
meoe Deheves keÀes meceerhe Deelcee DevegYeJe keÀjles nes? meceerhe DeelceeDeeW keÀer efveMeeveer nw meceeve~ pees efpemekesÀ meceerhe neslee nw, Gme hej
GmekesÀ mebie keÀe jbie mJele: ner ®eæ{lee nw~ lees yeehe kesÀ meceerhe DeLee&led yeehe kesÀ meceeve~ pees yeehe kesÀ iegCe, Jen ye®®eeW kesÀ iegCe, pees yeehe
keÀe keÀle&J³e Jen ye®®eeW keÀe~ pewmes yeehe meoe efJeée keÀu³eeCekeÀejer nw, Ssmes ye®®es Yeer efJeée keÀu³eeCekeÀejer~ lees nj mece³e ³en ®eskeÀ keÀjes
efkeÀ pees Yeer keÀce& keÀjles nQ, pees Yeer yeesue yeesueles nQ, Jen yeehe meceeve nQ? pewmes yeehe meoe mechevve nQ, meJe&MeefkeÌleceeve nQ, Jewmes ner ye®®es
Yeer ceemìj yeve pee³eWies~ efkeÀmeer Yeer iegCe Deewj MeefkeÌle keÀer keÀceer veneR jnsieer~ mechevve nQ lees De®eue jnWies~ [ieceie veneR neWies~

5- mesJee keÀer Yeeie-oewæ[ Yeer ceveesjbpeve keÀe meeOeve nw:
meYeer Deheves keÀes nj keÀoce ceW ³eeo Deewj mesJee Üeje heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjves Jeeues heoceeheoce Yeei³eJeeve mecePeles nes? keÀceeF&
keÀe efkeÀlevee menpe lejerkeÀe efceuee nw! Deejece mes yew"s-yew"s yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj keÀceeF& pecee keÀjles peeDees~ cevmee Üeje yengle
keÀceeF& keÀj mekeÀles nes, uesefkeÀve yeer®e-yeer®e ceW pees mesJee kesÀ meeOeveeW ceW Yeeie-oewæ[ keÀjveer heæ[leer nw, ³en lees SkeÀ ceveesjbpeve nw~ Jewmes Yeer
peerJeve ceW ®esvpe ®eenles nQ lees ®esvpe nes peeleer nw~ Jewmes keÀceeF& keÀe meeOeve yengle nw, meskesÀC[ ceW heoce pecee nes peeles nQ, ³eeo efkeÀ³ee
Deewj efyevoer yeæ{ ieF&~ lees menpe DeefJeveeMeer keÀceeF& ceW efyepeer jnes~

hebpeeye efveJeemeer ye®®eeW keÀes ³eeo h³eej osles ngS yeeheoeoe yeesues:
hebpeeye efveJeemeer mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes mesJee kesÀ Gcebie-Glmeen kesÀ Òeefle meoe cegyeejkeÀ nes~ efpeleveer mesJee Glevee yengle-yengle cesJee Keeves
Jeeues yeveWies~ ³en cesuee lees efJeMes<e yesno keÀer mesJee nw~ cesuee DeLee&led DeelceeDeeW keÀes efceueve keÀjeves kesÀ efveefceÊe yeve jns nQ~ yesno keÀer
mesJee, yesno keÀe Gcebie jKe mesJee keÀer nw Deewj meoe Ssmes Gcebie-Glmeen ceW jnles Deeies yeæ{les jnvee~ yeeheoeoe peeveles nQ, yengle De®ís
hegjeves heeuevee efueS ngS ye®®es efveefceÊe yeves nQ~ hegjeves ye®®eeW keÀe Yeei³e lees Deye lekeÀ Meeðe Yeer iee jns nQ Deewj ®ewlev³e ceW pees ve³es-ve³es
ye®®es Deeles nQ Jen Yeer GvekeÀe JeCe&ve keÀjles nQ~ lees Ssmes heoceheefle yeveves keÀe ®eevme uesves Jeeues mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes heoceiegCee
³eeoh³eej~ De®íe~

Jejoeve:- ceve-yegef× mes efkeÀmeer Yeer yegjeF& keÀes ì®e ve keÀjves Jeeues mechetCe& Jew<CeJe Je meHeÀue lehemJeer YeJe
heefJe$elee keÀer heme&vewefueìer Je je³e@uìer Jeeues ceve-yegef× mes efkeÀmeer Yeer yegjeF& keÀes ì®e veneR keÀj mekeÀles~ pewmes ye´eïeCe
peerJeve ceW MeejerefjkeÀ DeekeÀ<e&Ce Je MeejerefjkeÀ ìeE®eie DeheefJe$elee nw, Ssmes ceve-yegef× ceW efkeÀmeer efJekeÀej kesÀ mebkeÀuhe
cee$e keÀer DeekeÀ<e&Ce Je ìeE®eie DeheefJe$elee nw~ lees efkeÀmeer Yeer yegjeF& keÀes mebkeÀuhe ceW Yeer ì®e ve keÀjvee ö ³ener
mechetCe& Jew<CeJe Je meHeÀue lehemJeer keÀer efveMeeveer nw~

mueesieve:- ceve keÀer GuePeveeW keÀes meceehle keÀj Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e keÀes GppeJeue yeveeDees~
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l³eeieer, cenel³eeieer keÀer J³eeK³ee
yeeheoeoe meJe& ye´eïeCe DeelceeDeeW ceW meJe&mJe l³eeieer ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ leerve ÒekeÀej kesÀ ye®®es nQ - SkeÀ nQ l³eeieer, otmejs nQ
cenel³eeieer, leermejs nQ meJe& l³eeieer, leerveeW ner l³eeieer nQ uesefkeÀve vecyejJeej nQ~
l³eeieer - efpevneWves %eeve Deewj ³eesie kesÀ Üeje Deheves hegjeves mecyevOe, hegjeveer ogefve³ee, hegjeves mecheke&À Üeje Òeehle ngF& DeuhekeÀeue keÀer
Òeeefhle³eeW keÀes l³eeie keÀj ye´eïeCe peerJeve DeLee&led ³eesieer peerJeve mebkeÀuhe Üeje Dehevee³ee nw DeLee&led ³en meye OeejCee keÀer efkeÀ hegjeveer
peerJeve mes ³en ³eesieer peerJeve Þesÿ nw~ DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle mes ³en meoekeÀeue keÀer Òeeefhle Òeehle keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~ Deewj Gmes
DeeJeM³ekeÀ mecePeves kesÀ DeeOeej hej %eeve ³eesie kesÀ DeY³eemeer yeve ie³es~ ye´ïeekegÀceej Jee ye´ïeekegÀceejer keÀnueeves kesÀ DeefOekeÀejer yeve
ie³es~ uesefkeÀve ye´ïeekegÀceej kegÀceejer yeveves kesÀ yeeo Yeer hegjeves mecyevOe, mebkeÀuhe Deewj mebmkeÀej mechetCe& heefjJele&ve veneR ngS uesefkeÀve
heefjJele&ve keÀjves kesÀ ³eg× ceW meoe lelhej jnles~ DeYeer-DeYeer yéeïeCe mebmkeÀej, DeYeer-DeYeer hegjeves mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ
³eg× mJeªhe ceW~ FmekeÀes keÀne peelee nw l³eeieer yeves uesefkeÀve mechetCe& heefjJele&ve veneR efkeÀ³ee~ efmeHe&À mees®eves Deewj mecePeves Jeeues nQ efkeÀ
l³eeie keÀjvee ner cene Yeei³eJeeve yevevee nw~ keÀjves keÀer efnccele keÀce~ Deueyesuesheve kesÀ mebmkeÀej yeej-yeej Fcepe& nesves mes l³eeie kesÀ
meeLe-meeLe Deejece hemevo Yeer yeve peeles nQ~ mecePe Yeer jns nQ, ®eue Yeer jns nQ, heg©<eeLe& keÀj Yeer jns nQ, ye´eïeCe peerJeve keÀes íesæ[
Yeer veneR mekeÀles, ³en mebkeÀuhe Yeer ¢æ{ nw efkeÀ ye´eïeCe ner yevevee nw~ ®eens cee³ee Jee cee³eeJeer mecyevOeer hegjeveer peerJeve kesÀ efueS Deheveer
lejHeÀ DeekeÀe|<ele Yeer keÀjles nQ lees Yeer Fme mebkeÀuhe ceW Deìue nQ efkeÀ ye´eïeCe peerJeve ner Þesÿ nw~ FmeceW efve½e³eyegef× hekeÌkesÀ nQ~
uesefkeÀve mechetCe& l³eeieer yeveves kesÀ efueS oes ÒekeÀej kesÀ efJeIve Deeies yeæ{ves veneR osles~ Jen keÀewve mes? SkeÀ lees meoe efnccele veneR jKe
mekeÀles DeLee&led efJeIveeW keÀe meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀce nw~ otmeje - Deueyesuesheve keÀe mJeªhe Deejece hemevo yeve ®euevee~
heæ{eF&, ³eeo, OeejCee Deewj mesJee meye meyepeskeÌì ceW keÀj jns nQ, ®eue jns nQ, heæ{ jns nQ uesefkeÀve Deejece mes! mechetCe& heefjJele&ve
keÀjves kesÀ efueS MeðeOeejer MeefkeÌle mJeªhe keÀer keÀceer nes peeleer nw~ mvesner nQ uesefkeÀve MeefkeÌle mJeªhe veneR~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
mJeªhe ceW efmLele veneR nes mekeÀles nQ FmeefueS cenel³eeieer veneR yeve mekeÀles nQ~ ³en nQ l³eeieer Deelcee³eW~

cenel³eeieer - meoe mecyevOe, mebkeÀuhe Deewj mebmkeÀej meYeer kesÀ heefjJele&ve keÀjves kesÀ meoe efnccele Deewj Guueeme ceW jnles~ hegjeveer
ogefve³ee, hegjeves mecyevOe mes meoe v³eejs nQ~ cenel³eeieer Deelcee³eW meoe ³en DevegYeJe keÀjleer efkeÀ ³en hegjeveer ogefve³ee Jee mecyevOeer cejs
ner heæ[s nQ~ FmekesÀ efueS ³eg× veneR keÀjveer heæ[leer nw~ meoe mvesner, men³eesieer, mesJeeOeejer MeefkeÌle mJeªhe keÀer efmLeefle ceW efmLele jnles
nQ, yeekeÀer keÌ³ee jn peelee nw! cenel³eeieer kesÀ HeÀuemJeªhe pees l³eeie keÀe Yeei³e nw - cene%eeveer, cene³eesieer, Þesÿ mesJeeOeejer yeve
peeles nQ! Fme Yeei³e kesÀ DeefOekeÀej keÀes keÀneB-keÀneB Guìs veMes kesÀ ªhe ceW ³et]pe keÀj uesles nQ~ heemì peerJeve keÀe mechetCe& l³eeie nw
uesefkeÀve l³eeie keÀe Yeer l³eeie veneR nw~ ueesns keÀer pebpeerjs lees leesæ[ oer, DeeFjve Spe[ mes ieesu[ve Spe[ lees yeve ie³es, uesefkeÀve keÀneB-
keÀneB heefjJele&ve megvenjer peerJeve kesÀ meesves keÀer pebpeerj ceW yebOe peelee nw~ Jen meesves keÀer pebpeerjW keÌ³ee nw? ̀ ceQ' Deewj ̀ cesje'~ ceQ De®íe
%eeveer ntB, ceQ %eeveer let Deelcee, ³eesieer let Deelcee ntB~ ³en megvenjer pebpeerj keÀneB-keÀneB meoe yevOevecegkeÌle yeveves veneR osleer~ leerve ÒekeÀej
keÀer ÒeJe=efÊe nw - (1) ueewefkeÀkeÀ mecyevOe Jee keÀe³e& keÀer ÒeJe=efÊe (2) Deheves Mejerj keÀer ÒeJe=efÊe Deewj (3) mesJee keÀer ÒeJe=efÊe~
lees l³eeieer pees nQ Jen ueewefkeÀkeÀ ÒeJe=efÊe mes heej nes ie³es uesefkeÀve osn keÀer ÒeJe=efÊe DeLee&led Deheves DeehekeÀes ner ®eueeves Deewj yeveeves ceW
J³emle jnvee Jee osn Yeeve keÀer ves®ej kesÀ JeMeerYetle jnvee Deewj Gmeer ves®ej kesÀ keÀejCe ner yeej-yeej efnccelenerve yeve peeles nQ~ pees
mJe³eb Yeer JeCe&ve keÀjles efkeÀ mecePeles Yeer nQ, ®eenles Yeer nQ uesefkeÀve cesjer ves®ej nw~ ³en Yeer osn Yeeve keÀer, osn keÀer ÒeJe=efÊe nw, efpemeceW
MeefkeÌle mJeªhe nes Fme ÒeJe=efÊe mes Yeer efveJe=Êe nes peeSb - Jen veneR keÀj heeles~ ³en l³eeieer keÀer yeele megveeF& uesefkeÀve cenel³eeieer
ueewefkeÀkeÀ ÒeJe=efÊe, osn keÀer ÒeJe=efÊe oesveeW mes efveJe=Êe nes peeles - uesefkeÀve mesJee keÀer ÒeJe=efÊe ceW keÀneB-keÀneB efveJe=Êe nesves kesÀ yepeeS HebÀme
peeles nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀes Deheveer osn keÀe Yeeve Yeer veneR meleelee keÌ³eeWefkeÀ efove-jele mesJee ceW ceieve nQ~ osn keÀer ÒeJe=efÊe mes lees heej
nes ie³es~ Fme oesveeW ner l³eeie keÀe Yeei³e - %eeveer Deewj ³eesieer yeve ie³es, MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle, iegCeeW keÀer Òeeefhle nes ieF&~ yéeïeCe heefjJeej
ceW Òeefme× Deelcee³eW yeve ie³es~ mesJeeOeeefj³eeW ceW Jeer.DeeF&.heer. yeve ie³es~ ceefncee kesÀ heg<heeW keÀer Je<ee& Megª nes ieF&~ ceeveveer³e Deewj iee³eve
³eesi³e Deelcee³eW yeve ie³es uesefkeÀve ³en pees mesJee keÀer ÒeJe=efÊe keÀe efJemleej ngDee, Gme efJemleej ceW DeìkeÀ peeles nQ~ ³en meJe& Òeeefhle Yeer



2/3

25-06-17      Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle     ``DeJ³ekeÌle-yeeheoeoe''     efjJeeFpe:13-04-82    ceOegyeve

ceneoeveer yeve DeewjeW keÀes oeve keÀjves kesÀ yepeeS mJe³eb mJeerkeÀej keÀj uesles nQ~ lees ceQ Deewj cesje Meg× YeeJe keÀer meesves keÀer pebpeerj yeve
peeleer nw~ YeeJe Deewj Meyo yengle Meg× nesles nQ efkeÀ nce Deheves Òeefle veneR keÀnles, mesJee kesÀ Òeefle keÀnles nQ~ ceQ Deheves keÀes veneR keÀnleer
efkeÀ ceQ ³eesi³e ìer®ej ntB uesefkeÀve ueesie cesjer ceebieveer keÀjles nQ~ efpe%eemeg keÀnles nQ efkeÀ Deehe ner mesJee keÀjes~ ceQ lees v³eejer ntB uesefkeÀve
otmejs cegPes h³eeje yeveeles nQ~ FmekeÀes keÌ³ee keÀne pee³esiee? yeehe keÀes osKee Jee DeehekeÀes osKee? DeehekeÀe %eeve De®íe ueielee nw,
DeehekesÀ mesJee keÀe lejerkeÀe De®íe ueielee nw, lees yeehe keÀneB ie³ee? yeehe keÀes hejceOeece efveJeemeer yevee efo³ee! Fme Yeei³e keÀe Yeer
l³eeie~ pees Deehe efoKeeF& ve oW, yeehe ner efoKeeF& os~ ceneve Deelcee Òesceer veneR yeveeDees hejceelce Òesceer yeveeDees~ FmekeÀes keÀne peelee
nw Deewj ÒeJe=efÊe heej keÀj Fme ueemì ÒeJe=efÊe ceW meJe¥Me l³eeieer veneR yeveles~ ³en Meg× ÒeJe=efÊe keÀe DebMe jn ie³ee~ lees ceneYeeieer lees yeves
uesefkeÀve meJe&mJe l³eeieer veneR yeves~ lees megvee otmejs vecyej keÀe cenel³eeieer~ yeekeÀer jn ie³ee meJe&mJe l³eeieer~
³en nw l³eeie kesÀ keÀesme& keÀe ueemì mees mechevve hee"~ ueemì hee" jn ie³ee~ Jen efHeÀj megvee³eWies keÌ³eeWefkeÀ 83 ceW pees cene³e%e keÀj jns
nes Deewj ceneve mLeeve hej keÀj jns nes lees meYeer kegÀí lees Deengefle [eueWies vee Jee efmeHe&À neue yeveeves keÀer lew³eejer keÀjWies~ DeewjeW keÀer
mesJee lees keÀjWies~ yeehe keÀer Òel³e#elee keÀe DeeJeepe yeguevo keÀjves kesÀ yeæ[s-yeæ[s ceeFkeÀ Yeer uee³eWies~ ³en lees huewve yevee³ee nw vee~
uesefkeÀve keÌ³ee yeehe DekesÀuee Òel³e#e nesiee Jee efMeJe MeefkeÌle oesveeW Òel³e#e neWies~ MeefkeÌle mesvee ceW lees oesveeW (cesue HeÀercesue) ner Dee peeles~
lees yeehe ye®®eeW meefnle Òel³e#e neWies~ lees ceeFkeÀ Üeje DeeJee]pe yeguevo keÀjves keÀe lees mees®ee nw uesefkeÀve peye efJeée ceW DeeJee]pe yeguevo
nes pee³esiee Deewj Òel³e#elee keÀe heoe& Kegue pee³esiee lees heox kesÀ Devoj Òel³e#e nesves Jeeueer cete|le³eeb Yeer mechevve ®eeefnS vee Jee heoe&
Keguesiee lees keÀesF& lew³eej nes jne nw, keÀesF& yew" jne nw, Ssmee mee#eelkeÀej lees veneR keÀjevee nw vee! keÀesF& MeefkeÌle mJeªhe {eue hekeÀæ[
jner nQ, lees keÀesF& leueJeej hekeÀæ[ jner nw~ Ssmee HeÀesìes lees veneR efvekeÀeuevee nw vee~ lees keÌ³ee keÀjvee heæ[s? mechetCe& mJeene! FmekeÀe Yeer
Òeesûeece yeveevee heæ[s vee~ lees cene³e%e ceW ³en meesves keÀer pebpeerjW Yeer mJeene keÀj osvee~ uesefkeÀve GmekesÀ henues DeYeer mes DeY³eeme
®eeefnS~ Ssmes veneR efkeÀ 83 ceW keÀjvee~ pewmes Deehe ueesie mesJeeOeejer lees henues mes yeve peeles nes Deewj mecehe&Ce meceejesn heerís neslee nw~
³en Yeer meJe& mJeene keÀe meceejesn 83 ceW keÀjvee~ uesefkeÀve DeY³eeme yengle keÀeue keÀe ®eeefnS~ mecePee~ De®íe~

Ssmes meoe yeehe meceeve meJe¥Me l³eeieer, meoe ye´ïee yeehe meceeve Òeehle ngS Yeei³e kesÀ Yeer ceneoeveer, Ssmes meoe yeehe kesÀ JeHeÀeoej,
HeÀjceeveJejoej HeÀeuees HeÀeoj keÀjves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegjefue³eeW mes ÒeÍe>>-GÊej
 ÒeÍe>>:- keÀce& keÀjles Yeer keÀce& yevOeve mes cegkeÌle jnves keÀer ³egefkeÌle keÌ³ee nw?
GÊej:-  keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles yeehe keÀer ³eeo ceW ueJeueerve jnes~ ueJeueerve Deelcee keÀce& keÀjles Yeer v³eejer jnsieer~ keÀce&³eesieer DeLee&led
³eeo ceW jnles ngS keÀce& keÀjves Jeeuee meoe keÀce&yevOeve cegkeÌle jnlee nw~ Ssmes DevegYeJe nesiee pewmes keÀece veneR keÀj jns nQ uesefkeÀve
Kesue keÀj jns nQ~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe Jee LekeÀeJeì cenmetme veneR nesieer~ lees keÀce&³eesieer DeLee&led keÀce& keÀes Kesue keÀer jerefle
mes v³eejs neskeÀj keÀjves Jeeuee~ Ssmes v³eejs ye®®es keÀceXefvê³eeW Üeje keÀe³e& keÀjles yeehe kesÀ h³eej ceW ueJeueerve jnves kesÀ keÀejCe
yevOevecegkeÌle yeve peeles nQ~
ÒeÍe>>:- efkeÀme ªneveer efueHeÌì Üeje SkeÀ meskeÀC[ ceW Tb®eer cebefpeue hej hengb®e mekeÀles nes? Tb®eer cebefpeue keÀewve meer nw?
GÊej:- mebkeÀuhe ner Tb®e ues peeves Deewj veer®es ues Deeves keÀer ªneveer efueHeÌì nQ~ efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nesveeö³ener Tb®eer
cebefpeue nw~ FmekesÀ efueS ÒewefkeÌìme ®eeefnS - ceeefuekeÀheve keÀer efmLeefle ceW efmLele nes mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle keÀes SkeÀeûe keÀjves keÀer~ peye
®eenes, peneB ®eenes, pewmes ®eenes Jewmes meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes keÀe³e& ceW ueieevee ³ener ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved efmLeefle nw~
ÒeÍe>>:- Jele&ceeve mece³e meejs efJeée keÀer Deelcee³eW keÀewve meer ®eenvee jKeleer nQ? efJeée keÀu³eeCe keÀjves keÀe menpe meeOeve
keÌ³ee nw?
GÊej:- Jele&ceeve mece³e meejs efJeée keÀer meJe& Deelcee³eW efJeMes<e ³ener ®eenvee jKeleer nQ efkeÀ YeìkeÀer ngF& yegef× SkeÀeûe nes peeS Jee ceve
®eb®euelee mes SkeÀeûe nes peeS~ efJeée keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ Fme SkeÀeûelee
Üeje ner meJe& DeelceeDeeW keÀer YeìkeÀleer ngF& yegef× keÀes SkeÀeûe keÀj mekeÀles nes~
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ÒeÍe>>:- SkeÀeûelee efkeÀmes keÀne peelee nw? SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme keÀewve keÀj mekeÀles nQ?
GÊej:- SkeÀeûelee DeLee&led meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, Ssmes efvejvlej SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme Jener keÀj
mekeÀles pees henues J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes Meg× mebkeÀuheeW ceW heefjJele&ve keÀj ueW~ otmejeöcee³ee kesÀ Deeves Jeeues DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW
keÀes Deheveer F&éejer³e ueieve kesÀ DeeOeej mes menpe meceehle keÀj ueW~
ÒeÍe>>:- efJeIveeW mes Ieyejeves keÀe cegK³e keÀejCe keÌ³ee nw?
GÊej:- peye keÀesF& efJeIve Deelee nw, lees efJeIve Deeles ngS ³en Yetue peeles nes efkeÀ yeeheoeoe ves henues mes ner ³en vee@uespe os oer nw efkeÀ
ueieve keÀer hejer#ee ceW ³en meye Dee³eWies ner~ peye henues mes ner ceeuetce nw efkeÀ efJeIve Deeves ner nQ, efHeÀj Ieyejeves keÀer keÌ³ee peªjle?
ÒeÍe>>:- keÀewve mes keÌJes½eve efJeIveeW keÀes efceìeves kesÀ yepeeS ueieve mes nìeves kesÀ efveefceÊe yeve peeles nQ?
GÊej:- ³eefo keÌJes½eve keÀjles jnles nes efkeÀ cee³ee keÌ³eeW Deeleer nw? J³eLe& mebkeÀuhe keÌ³eeW Deeles nQ? yegef× keÌ³eeW YeìkeÀleer nw?
JeeleeJejCe keÌ³eeW ÒeYeeJe [euelee nw? mecyevOeer meeLe keÌ³eeW veneR osles nQ? hegjeves mebmkeÀej Deye lekeÀ keÌ³eeW Fcepe& nesles nQ? lees ³en meye
keÌJes½eve efJeIveeW keÀes efceìeves kesÀ yepeeS, yeehe keÀer ueieve mes nìeves kesÀ efveefceÊe yeve peeles nQ~

ÒeÍe>>:- efvee|JeIve yeveves keÀe meeOeve keÌ³ee nw?
GÊej:- efJeIveeW kesÀ keÀejCe keÀe veneR mees®ees uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ ³en ceneJeekeÌ³e ³eeo jKees efkeÀ efpelevee Deeies yeæ{Wies Glevee cee³ee
efYevve-efYevve ªhe mes hejer#ee uesves kesÀ efueS Dee³esieer Deewj ³en hejer#ee ner Deeies yeæ{eves keÀe meeOeve nw ve efkeÀ efiejeves keÀe~ keÀejCe
mees®eves kesÀ yepeeS efveJeejCe mees®ees, lees efvee|JeIve nes pee³eWies~ keÌ³eeW Dee³ee? veneR, uesefkeÀve ³en lees Deevee ner nwöFme mce=efle ceW jnes lees
meceLeea mJeªhe nes pee³eWies~
ÒeÍe>>:- íesìs mes efJeIve ceW keÌJes½eve G"ves keÀe keÀejCe keÌ³ee nw? JeeleeJejCe ÒeYeeJe keÌ³eeW [euelee nw?
GÊej:- keÌJes½eve G"ves keÀe cegK³e keÀejCe nwö%eeveer yeves nes uesefkeÀve %eeve mJeªhe veneR nes, FmeefueS íesìs mes efJeIve ceW J³eLe&
mebkeÀuheeW keÀer keÌ³et ueie peeleer nw, Deewj Gmeer keÌ³et keÀes meceehle keÀjves ceW keÀeHeÀer mece³e ueie peelee nw~ JeeleeJejCe ÒeYeeJe leYeer [euelee
nw peye Yetue peeles nes efkeÀ nce Deheveer hee@JejHegÀue Je=efÊe Üeje Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues nQ~ De®íe~
Jejoeve:- meoe meJe& Òeeefhle³eeW keÀer mce=efle Üeje ceebieves kesÀ mebmkeÀejeW mes cegkeÌle jnves Jeeues mechevve Je Yejhetj YeJe

SkeÀ Yejhetjlee yeenj keÀer nesleer nw, mLetue JemlegDeeW mes, mLetue meeOeveeW mes Yejhetj, uesefkeÀve otmejer nesleer nw ceve
keÀer Yejhetjlee~ pees ceve mes Yejhetj jnlee nw GmekesÀ heeme mLetue Jemleg ³ee meeOeve veneR Yeer nes efHeÀj Yeer ceve
Yejhetj nesves kesÀ keÀejCe Jes keÀYeer Deheves ceW keÀceer cenmetme veneR keÀjWies~ Jes meoe ³ener ieerle ieeles jnWies efkeÀ meye
kegÀí hee efue³ee, GveceW ceebieves kesÀ mebmkeÀej DebMe cee$e Yeer veneR neWies~

mueesieve:- heefJe$elee Ssmeer Deefive nw efpemeceW meYeer yegjeF&³eeb peuekeÀj Yemce nes peeleer nQ~
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